INFORMACJA DOTYCZ ACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

PROJEKT ROZBUDOWY BUDYNKU
SZKOLY PODSTAWOWEJ W WOJSZCZYCACH
DZIALKA NUMER EWIDENCYJNY GRUNTOW 22/3
W MIEJSCOWOSCI WOJSZCZYCE, GMINA ZAKROCZYM
POWIAT NOWODWORSKI, WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

1. Podstawa prawna

« Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 roku poz. 290 z p6zniejszymi
Zmianami)

+ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku — w sprawie bezpieczenhstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003 roku Nr 47, poz. 401),

+ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku — w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.
U. z 2003 roku Nr 120, poz. 1126).

2. informacje podstawowe

Wszystkie prace na terenie budowy nalezy wykonywaé z zachowaniem przepiséw BHP,
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 roku — w
sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku — w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych, a takze poszczegolnych norm i wymagan technicznych oraz
warunkow wykonywania i odbioru robot budowlanych, facznie z instrukcjami producentéw materiatdw
budowlanych.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy, jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢
sporzadzenie planu bezpieczehnstwa i ochrony zdrowia, tzw. plan ,BIOZ”, zgodnie z art. 21a ustawy z
dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 roku poz. 290 z pdOzniejszymi zmianami),
uwzgledniajaca specyfike obiektu budowlanego o warunki powadzenia robét budowlanych oraz
opracowac¢ harmonogram realizacji prac budowlano-montazowych.

W trakcie rob6t nalezy dba¢ o porzadek i tad na terenie budowy oraz na wyjazdach z placu
budowy. Po zakornczeniu prac nalezy uprzatngé teren zaplecza budowy i uporzadkowac
pomieszczenia wewnatrz obiektu objete pracami. Na czas prowadzenia poszczegOlnych robot
budowlanych nalezy odpowiednio oznakowa¢ i zabezpieczy¢ miejsca prowadzenia rob6t pod katem
bezpieczenstwa pracy i ewentualnego pozaru. Pracownikow nalezy wyposazy¢ w s$rodki ochrony
osobistej zgodnie z przeznaczeniem do odpowiednich prac: odziez ochronng, ochrony nog, ochrony
ndg, ochrony glowy, ochrony twarzy i oczu, ochrony drég oddechowych, ochrony stuchu, ochrony
zabezpieczajace przed spadnieciem z wysokosci.

3. Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno $¢ realizacji obiektu

Urzadzenie zaplecza i placu budowy

Roboty zwigzane z wytyczeniem projektowanego budynku
Roboty ziemne - zdjecie humusu

Roboty ziemne - wykopy

Wykonanie fundamentow

Wykonanie scian fundamentowych (zewnetrzne)
Wykonanie zasypki scian fundamentowych

Wykonanie podsypki i podtoza pod posadzki porteru
Wykonanie $cian konstrukcyjnych parteru

Wykonanie pozostatych elementéw konstrukcyjnych parteru
Wykonanie wiezby dachowej

Wykonanie pokrycia wiezby dachowej

Montaz stolarki okiennej i drzwiowej

Wykonanie instalacji elektrycznej

Wykonanie instalacji CO + CWU

Wykonanie tynkow wewnetrznych

Wykonanie posadzek parteru

Malowanie i oktadziny



Wykonanie elewacji zewnetrznej

Pozostate roboty wykonczeniowe

Uporzadkowanie i zagospodarowanie terenu

Roboty budowlane nalezy wykonaé zgodnie ze sztukg budowlang i zasadami wiedzy technicznej, pod
nadzorem osoby posiadajgcej wymagane uprawnienia budowlane, do kierowania robotami
budowlanymi odpowiedniej specjalnosci.

4. Wykaz istniej gcych obiektéw

Dziatka potozona w miejscowosci Wojszczyce o numerze ewidencyjnym gruntéw 22/3, gmina
Zakroczym, powiat nowodworski, wojewddztwo mazowieckie, jest dziatkg zabudowana.

5. Wskazanie istniej gcych elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mog g
stwarza € zagro zenie bezpiecze istwa i zdrowia ludzi

Na dzialce potozonej w miejscowosci Wojszczyce o numerze ewidencyjnym gruntéw 22/3, gmina
Zakroczym, powiat nowodworski, wojewddztwo mazowieckie, wystepujg nastepujace obiekty
budowlane, ktére moga stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi: napowietrzne
przytacze niskiego napiecia elektroenergetyczne.

6. Wskazania dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okre $lajace skal e i rodzaje zagro zen oraz miejsce i czas ich wyst epowania

« roboty zwigzane z obstugg maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu zmechanizowanego podczas
trwania catego procesu budowlanego,

< roboty zwigzane z magazynowaniem i transportowaniem pionowym i poziomym sprzetu i
materiatéw budowlanych podczas trwania catego procesu budowy,

< roboty ziemne — mozliwos¢ obsuniecia skarpy wykopu i przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci (zle zabezpieczony gteboki wykop), urazy np.: potrgcenia od sprzetu mechanicznego
(koparki, sprzet transportowy),

% roboty fundamentowe — mozliwo$¢ wykonania wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o
glebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz wykopéw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci
wiekszej niz 3,0 m,

+« roboty budowlane montazowe — mozliwo$¢ upadku (prace na wysokosciach),

+« roboty zbrojarskie — reczne podnoszenie elementéw zbrojenia,

«» roboty betonowe — mozliwos¢ przecigzenia deskowania mieszankag betonowa, prace ze srodkami
chemicznymi (przy wykonywania powtok wodochronnych fundamentéw),

< roboty murowe i konstrukcyjne na wysokosciach — mozliwosé upadku (roboty, przy ktérych
wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m),

«» roboty ciesielskie — mozliwos$¢ upadku (prace na wysokosciach), prace ze srodkami chemicznymi
(impregnacja elementéw drewnianych),

« roboty instalacyjne — mozliwo$¢ porazenia pradem elektrycznym podczas prowadzenia prac
wymagajgacych uzycia urzadzen elektrycznych, prac przy instalacjach elektrycznych,

« roboty wykonczeniowe — mozliwos¢ upadku (prace na wysokosciach), prace ze srodkami
chemicznymi,

% roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddéw linii elektroenergetycznych — mozliwosé

porazenia pradem (w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw mniejszej niz: 3,0 m

dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV; 5,0 m dla linii o napieciu

znamionowym powyzej 1 kV lecz nie przekraczajgcym 15 kV),

w strefie bezpieczenstwa, tj. od linii elektroenergetycznej do budynk zakazuje sie magazynowania

materiatdw budowlanych oraz urzadzania stanowisk roboczych,

roboty ogélnobudowlane rézne — roboty prowadzone w temperaturze ponizej 10°C,

roboty zwigzane z uzywaniem ruchomych i ostrych elementéw w czasie prowadzenia prac

budowlanych.
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7. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta zu pracownikbw przez przyst apieniem do
realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

< przed przystapieniem do prac budowlanych, kierownik budowy lub osoba przez niego wyznaczona
musi przeprowadzi¢ instruktaz ogolny i stanowiskowy wszystkich pracownikéw w zakresie
przepis6w BHP i ppoz.,

< przed przystgpieniem do robét ziemnych i budowlano-montazowych nalezy przeprowadzié¢

wstepne szkolenie dla pracownikébw w zakresie objetym planem ,BIOZ” zgodnie z

rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku — w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003 roku Nr 47, poz. 401),



+ kazdy pracownik zobowigzany jest do odbycia podstawowego, wstepnego szkolenia i do szkolen
okresowych, zgodnie z Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 roku — w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

« dla prac szczegolnie niebezpiecznych (np.: montaz rusztowan, montaz konstrukcji, prace w
wykopach, prace przy kablach energetycznych pod napieciem) w pierwszej kolejnosci nalezy
zapozna¢ bezposredni nadzér oraz brygady montazowe z projektem montazu okreslajgcym
kolejnos¢ prac, oznakowania, wydzielenia stref, sktadowisko elementéw montazowych, niezbedne
do wykonania prac narzedzi i Srodki pomocnicze oraz uzywane maszyny budowlane,

% w czasie trwania robdt codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na budowie instruktaz
stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omoéwi¢ sposob prowadzenia robét budowlanych,

% instruktaz stanowiskowy ma réwniez za zadanie zapoznanie jego uczestnikbw z zagrozeniami
wystepujagcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania prac na tym stanowisku oraz zasadami udzielania
pierwszej pomaocy,

< w przypadku zatrudnienia pracownika na kilku stanowiskach pracy, taki pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy obowigzujacy na kazdym z tych stanowisk,

< instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba Kkierujgca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz przeszkolona
w zakresie metod prowadzenia instruktazu,

« czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, jego stazu pracy oraz rodzaju prac i zagrozen wystepujacych na
stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudniony,

« instruktaz stanowiskowy powinien konczy¢ sie sprawdzeniem wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami BHP, a pozytywny wynik sprawdzianu
powinien by¢ podstawg do dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okreslonym
stanowisku,

«» fakt odbycia przez pracownikow szkolen z zakresu przepiséw i zasad bezpieczehstwa i higieny
pracy oraz instruktazu stanowiskowego i ogélnego musi byé potwierdzone wilasnorecznym
podpisem pracownika w Rejestrze Ewidencji Szkolen. Obowigzek ten dotyczy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych na budowie oraz podwykonawcow,

< w przypadku pracownikow, ktérych charakter pracy wigze sie z narazeniem na czynniki szkodliwe,
albo z odpowiedzialno$ciag w zakresie BHP, nalezy przeprowadzi¢ szkolenie podstawowe i
okresowe. Wykaz takich stanowisk pracy okresla pracodawca. Czestotliwo$é takich szkolen
okresla pracodawca,

% nalezy ustali¢ i aktualizowa¢ wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych wystepujacych na terenie
budowy,

< nalezy okresli¢ szczegbtowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegllnie niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewni¢: bezposredni nadzér nad tymi pracami
wyznaczonych w tym celu os6b oraz zapewni¢ odpowiednie srodki zabezpieczajace,

«» zatrudnieni pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepisbw BHP oraz posiadac¢
aktualne swiadectwa zdrowia,

« Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie funkcjonujacy system pierwszej

pomocy w razie wypadku oraz $rodki do udzielenia pierwszej pomocy.

Uwaga: na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do stalego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace: wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzadzen
technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi oraz udzielania
pierwszej pomocy. Na tablicy budowy nalezy umiesci¢c numery telefonéw do odpowiednich stuzb
ratunkowych.

8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze nstwom wynikaj gcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegOllnego zagro zenia zdrowia lub w ich s asiedztwie, w tym zapewniaj acych bezpieczn g
i sprawna komunikacj e, umo zliwiaj acq szybk g ewakuacje na wypadek po zaru, awarii, i
innych zagro zen

7.1 Podstawowe czynnosc¢ przed rozpoczeciem budowy

«» kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpoczeciem
budowy, plan ,BIOZ” zgodnie z art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U.
z 2013 roku poz. 1409 z p6zniejszymi zmianami), uwzgledniajacg specyfike obiektu budowlanego
o warunki powadzenia robét budowlanych oraz opracowa¢ harmonogram realizacji prac
budowlano-montazowych,



« roboty budowlane winny by¢ prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej, w
tym osoby posiadajgcej odpowiednie uprawnienia,

< przez dopuszczeniem pracownikdw na plac budowy zaopatrzy¢ ich w odziez roboczg i ochronng,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (kaski, rekawice ochronne, okulary ochronne) z
uwzglednieniem niebezpieczenstwa wystepowania: urazéw mechanicznych, porazen pradem,
oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokosci lub innych szkodliwych
czynnikbéw i zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg. Nalezy stosowaé przewidziane przy
robotach urzadzenia zabezpieczajace i ochronne (np.: ostony). Urzadzenia powinny byé sprawne i
posiadac aktualne atesty,

% nalezy zapewnic staty dostep pracownikow do telefonu alarmowego, wykazu numeréw telefonow i
adresOw najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze apteczki oraz
srodkow i urzadzen przeciw pozarowych,

< na budowie winny znajdowa¢ sie podreczne srodki gasnicze (gasnice proszkowe, weze gasnicze,
koce gasnicze, hydranty),

< nalezy wykonac¢ i oznakowac¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje, komunikacje i dojazd wozu strazy
pozarnej lub karetki pogotowia. Tych drég nie wolno zastawiac, a tym bardziej wykorzystywa¢ na
cele sktadowania materiatéw budowlanych. Drogi te, w kazdej chwili musza by¢ dostepne,

< w trakcie budowy bezwzglednie przestrzegac przepiséw rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z

dnia 6 lutego 2003 roku — w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot

budowlanych (Dz. U. z 2003 roku Nr 47, poz. 401).

7.2 Warunki przygotowania i prowadzenia robo6t budowlanych

%+ uczestnicy procesu budowlanego wspoidziataja ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy,

% bezposredni nadz6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow,

« stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajace na terenie budowy,

« do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosciach, przed upadkiem z wysokosci, nalezy
stosowac srodki ochrony zbiorowej, tj. balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa,

% stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegolnosci takich jak szelki bezpieczenstwa,

jest dopuszczalne gdy nie ma mozliwosci stosowania $srodkéw ochrony zbiorowej.

7.3 Urzadzenie zaplecza budowy i przygotowanie placu budowy

Roboty zwigzane z urzadzeniem zaplecza i placu budowy obejmujg: ogrodzenie, oswietlenie i
oznakowanie placu budowy, urzadzenie pomieszczenia higieniczno-sanitarnego i socjalnego dla
pracownikéw, rozmieszczenie sprzetu ratunkowego i pierwszej pomocy, utwardzenie wjazdu, dojs¢
oraz dojazdow pozarowych, urzadzenie miejsca skladowania materiatdbw budowlanych wraz z
oznaczeniem stref ochrony wynikajacych z przepisow odrebnych — strefy magazynowania i
sktadowania materiatdw, wyrobOw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, urzadzenie
wydzielonych miejsc zbrojowni, produkcje zapraw i betonéw oraz sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczedo.

+ do obowigzkow Inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy, z uwzglednieniem zawartych
w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, a w szczegodlnosci m. in. objecia
kierownictwa budowy przez Kierownika budowy oraz opracowanie planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia,

< w obrebie terenu wykonywanych robét miejsca niebezpieczne powinny by¢ odgrodzone i
oznakowane w sposéb sygnalizujacy niebezpieczenstwo (z oswietleniem tablic ostrzegawczych w
porze nocnej). W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne wejscia dla ruchu
pieszego i bramy dla pojazdéw drogowych,

« drogi dojazdowe powinny mieé¢ utwardzong nawierzchnie i oznakowanie zgodne z przepisami
obowigzujgcymi na drogach publicznych,

% skladowanie materiatdw budowlanych powinno odbywa¢ sie tylko w pomieszczeniach
magazynowych lub na terenie placu budowy w wyznaczonych miejscach i w sposéb wiasciwy dla
danego rodzaju materialu. Za wlasciwy uznaje sie taki sposob, ktéry zabezpiecza przed
przewréceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatdw ora zabezpiecza materiaty
przed zniszczeniem. Materialy sypkie np. piasek i zwir powinny byé przechowywane w pryzmach z
zachowaniem kata stoku naturalnego wiasciwego dla tych materiatbw, a pobieranie tych
materialtbw nie moze sie odbywa¢ przez podkopywanie powodujgce nawisy. Materiaty
prefabrykowane powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta, jednak zwykle zgodnie z
potozeniem po wbudowaniu prefabrykatu tzn. elementy $cienne w ukladzie pionowym, a stropowe
w poziomym. Przy zaczepianiu lub odczepianiu zawiesi prefabrykatow umieszczonych w gérnych
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warstwach stosu nalezy stosowac¢ drabinki pomocnicze, niedozwolone jest wchodzenie po
utozonych elementach prefabrykowanych,

linie elektroenergetyczne powinny by¢ prowadzone w spos6b nie kolidujacy z pracg innych
urzadzen na placu budowy. Podtaczaniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga zajmowac
sie tylko osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Zapewni¢ wilasciwg kontrole urzadzen
elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa,

zapewni¢ wlasciwe zaplecze socjalno-bytowe dla pracownikéw,

zapewni¢ na terenie budowy wtasciwe stanowiska ppoz.,

zapewni¢ wtasdciwg odziez ochronng pracownikom.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu robot ziemnych

przed przystapieniem do robét nalezy wyznaczy¢ przebieg instalacji podziemnych, a prace w ich
obrebie prowadzi¢ pod nadzorem Kierownika budowy i przedstawicieli odpowiednich jednostek
organizacyjnych, do ktérej dane urzadzenie nalezy. W odlegtosciach mniejszych niz 0,5 m od
istniejacych instalacji prowadzi¢ recznie, bez uzycia sprzetu mechanicznego narzedziami na
drewnianych trzonkach,

teren, na ktéorym prowadzone sg roboty ziemne, powinien by¢ ogrodzony i zaopatrzony w
odpowiednie tablice ostrzegajace,

wykopy powinny by¢ wygrodzone barierkami, w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu,

najmniejszy bezpieczny kat nachylenia skarp wykopu szerokoprzestrzennego dla gruntow
Sredniospoistych wynosi 45° Bezpieczny k gt nachylenia skarp wykopow czasowych w $rednich
gruntach okresli¢ mozna ze wzoru = ¢+4572 , gdzie ¢ — kat stoku naturalnego, przy zatozeniu, ze
szerokos¢ wykopu na dnie jest wieksza od 3,0 m. W gruntach piaszczystych, nasypowych itp. Kat
nachylenia skarp powinien by¢ nie wiekszy od kata stoku naturalnego,

w kazdej fazie rob6t pracownicy znajdujacy sie w wykopie powinni by¢ chronieni przed skutkami
obsuniecia sie mas ziemnych,

sciany wykopéw powinny by¢ zabezpieczone przed osuwaniem sie gruntu,

wykopy waskoprzestrzenne i jamiste powinny byé bezwzglednie zabezpieczone przez rozparcie
Scian,

jezeli warunki gruntowe, wzgledy ekonomiczne i brak miejsca nie pozwalajg na wykonanie
pochylych skarp wykopdéw, wdwczas nalezy wykona¢ obudowe $cian, ktéra moze byc¢
utrzymywana przez podparcie zastrzatami od strony dna wykopu lub utrzymywaé sie na
elementach stupowych (zwykle dwuteowych) wbitych w grunt i pracujgcych wspornikowo. Stupy
utrzymujgce deskowanie moga by¢ dodatkowo zakotwione poza klinem odtamu gruntu. Dla
wykopu o gtebokosci nie wiekszej niz 4m z nieobcigzonym naziomem, rozstaw elementow
konstrukcyjnych podparcia lub rozparcia nie powinien przekracza¢ wartosci: 1 m w ukfadzie
pionowym i 1,5 m w uktadzie poziomym,

przy mechanicznym wykonywaniu wykopow nalezy przestrzega¢ szczegoélnych warunkéw
bezpieczenstwa zwigzanych z pracg i obslugg maszyn, ktére stanowig zagrozenie dla oséb
zatrudnionych lub znajdujacych sie w poblizu, nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe zagrozenia,
dostosowang do uzytego sprzetu,

koparki powinny zachowa¢ odlegto$¢ co najmniej 0,6 m od krawedzi wykopow,

samochody dla wywozu urobku powinny byé ustawione tak, aby kabina kierowcy byta poza
zasiegiem koparki,

wytadowanie urobku powinno odbywac sie nad dnem $rodka transportowego,

w przypadku koniecznosci dokonania prac w poblizu pracujacych maszyn nalezy je bezwzglednie
wylaczye,

schodzi¢ i wchodzi¢ do wykopéw mozna jedynie po drabinkach lub schodniach,

zachowa¢ wymagane odlegtosci sktadowanego gruntu od krawedzi wykopu (3m - dla gruntéw
przepuszczalnych i 5m - dla gruntéw nieprzepuszczalnych),

niedopuszczalne jest sktadowanie urobku w granicach prawdopodobnego klina odtamu gruntu
przy wykopach nieumocnionych,

wykopy nalezy zabezpiecza¢ zalewaniem przez wody powierzchniowe,

deskowania rozbiera sie warstwami szerokosci 40 cm od dolu odpitowujgc stojaki w miare
rozbierania $cian,

w przypadku natrafienia na przedmioty zabytkowe, szczatki archeologiczne nalezy roboty
przerwac i powiadomi¢ wiadciwy Urzad Konserwatorski,

w przypadku natrafienia na niewypaty lub przedmioty trudne do zidentyfikowania, roboty
budowlane przerwa¢, miejsce odpowiednio zabezpieczy¢ i powiadomi¢ wladze samorzgdowe oraz

policje.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy robotach betonowych i zbrojarskich
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przed rozpoczeciem robot betonowych nalezy sprawdzi¢ doktadnie deskowania, w ktérych ma by¢
uktadany beton. Przy odbiorze deskowan nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na ich wytrzymatos¢ i
statecznos¢, aby mogtly bezpiecznie przeniesc¢ ciezar lub parcie masy betonowej,

klatki schodowe na czas betonowania biegéw zaopatrzy¢ w bariery ochronne zabezpieczajace
przed upadkiem,

mieszanke betonowg podawang na stropy w zasobnikach nalezy rozprowadzi¢ rébwnomiernie i nie
dopuszczac¢ do oprézniania zasobnikéw z wiekszej wysokosci,

wszelkie otwory w stropach, otwory okienne i drzwiowe znajdujgce sie na poziomie pomostu lub
stropu roboczego, albo ponizej 50 cm nad tym poziomem, jezeli wychodzg na zewnatrz budynku
lub pomieszczen bez stropdéw powinny by¢ zakryte lub zabezpieczone skrzyzowanymi deskami.
Pomosty robocze, na ktérych jest wykonywane betonowanie, powinny mie¢ odpowiednie bariery
ochronne,

w przypadku stosowania pomp do transportu mieszanki betonowej nalezy przestrzegaé
wlasciwych zasad bezpiecznego obchodzenia sie z pompg i wezami podajacymi mieszanke
betonowa,

zabronione jest ciecie nozycami recznymi i reczne giecie pretéw o srednicy wiekszej niz 20 mm,

w przypadku zastosowania wibratoréw do zageszczenia mieszanki betonowej konieczne jest
dokonanie ich przegladu przed rozpoczeciem pracy ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na stan
przewodow i potgczen elektrycznych.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy robotach murowych i tynkowych

roboty murowe i tynkowe powinny by¢ wykonywane wytacznie z rusztowarn pomocniczych lub
statych pomostéw. Prowadzenie rob6t z drabin przystawnych jest niedopuszczalne (zabronione),
nie prowadzi¢ rob6t na dwéch kondygnacjach w tym samym pionie bez zabezpieczenia
pracownikéw nizej pracujacych przed spadajagcymi materiatami lub narzedziami,

stanowiska powinny by¢ utrzymywane w czystosci a z pomostéw powinna byé niezwiocznie
usuwana rozlana zaprawa i gruz ceglany,

materiat na stanowisku roboczym powinien by tak uktadany aby nie nastapito przecigzenie
pomostow roboczych i aby byta zapewniona swoboda ruchéw pracownika i mozliwie minimalny
jego wysitek. Z tego powodu pomosty robocze rusztowan powinny by¢ dostosowane do wysoko$ci
wznoszonych muréw i tynkowanych powierzchni,

pracownicy zatrudnieni przy wznoszeniu muréw z otworami powinni byé odpowiednio chronieni
przed upadkiem z wysokosci,

wykonywanie rob6t murowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu $cian
wykopéw przed obsunieciem sie; szerokos¢ stanowiska roboczego pomiedzy wznoszong $ciang a
skarpg wykopu powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m,

chodzenie po s$wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach stropach, przekryciach
otworéw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie 0 balustrady jest zabronione

zapewni¢ wtasciwg odziez ochronng, dodatkowo przy robotach tynkarskich (sufitbw) wyposazyc
pracownikow w okulary ochronne,

przestrzega¢ wilasciwych wymagarn bhp przy tynkowaniu mechanicznych przy uzyciu agregatu
tynkarskiego.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy prowadzeniu robot impregnacyjnych i odgrzybianiu

Srodki impregnacyjne powinny by¢ magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami
producenta,

roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji
producenta srodkow stuzacych do wykonywania tych robat,

do pracy przy impregnacji drewna mogg by¢ dopuszczone jedynie osoby posiadajace zezwolenie
lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami
chemicznymi, przeszkoleni i poinformowani o szkodliwosci stosowanych srodkow,

pracownicy zatrudnieni przy robotach impregnacyjnych powinni by¢é wyposazeni w odpowiednie
ubrania ochronne oraz maski ochronne,

w czasie wykonywania prac impregnacyjnych nie wolno spozywac positkbw na stanowisku
roboczym i pali¢ tytoniu.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy wznoszeniu, uzytkowaniu i rozbiérce rusztowan

pomosty rusztowan powinny mie¢ dostateczng wytrzymatos¢ oraz odpowiednig powierzchnie do
pracy ludzi, skladowania materiatdow i narzedzi. Rusztowania powinny by¢ tak zbudowane, zeby
byly zapewnione: bezpieczna komunikacja i transport materiatbw. Wysokos¢ kondygnacji
rusztowan i odlegtos¢ pomostu od $ciany budynku powinny umozliwiaé wykonywanie pracy w
pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku,
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nalezy w zasadzie stosowac rusztowania znormalizowane. Zalozono uzycie rusztowania
kolumnowego typu Warszawa (z rur stalowych) stosowanego do wysokosci 10 m, przy czym
powyzej 5 m wysokosci jako obowigzkowo kotwione do $ciany co 3,0 m. Dopuszczalne obcigzenie
pomostu 280 kg, powierzchnia uzytkowa pomostu roboczego 2,56 m?, dopuszczalne obcigzenie
wysiegnika transportowego — 50 kg,

rusztowania wznosi¢ wytacznie przy dobrych warunkach atmosferycznych,

rusztowania powinny byé posadowione na mocnym podtozu,

robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowarn powinni mieé¢ zatozone pasy ochronne,
ktore w czasie pracy muszg byé przymocowane do statych czesci budowili.

dokona¢ protokolarnego odbioru rusztowan,

dokonywac starannych ogledzin stanu rusztowanh zwlaszcza po diuzszej przerwie w robotach, po
burzy, wichurze, $niezycy i ulewie, a takze w okresie zimy,

nie wolno pozostawia¢ na rusztowaniach materiatdw lub narzedzi na czas diuzszych przerw w
robotach,

na wszystkich rusztowaniach powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym
obcigzeniem pomostu,

rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracach na wysokosciach

do pracy na wysokosciach moga byé dopuszczone jedynie osoby posiadajgce zezwolenie lekarza,
pracownicy zatrudnieni na wysoko$ci powinni przypinac¢ pasy bezpieczenstwa,

pomosty robocze wzniesione powyzej 1,0 m nad poziomem terenu nalezy zaopatrzy¢ w bariery,
pracujac na wysokosciach nie nalezy dotyka¢ zadnych przewodow sieci elektrycznej nawet
izolowanych,

pomostow rusztowania zasadniczego, jak réwniez i pomocniczego, nie nalezy obcigza¢ duzg
iloscig materiatéw w jednym miejscu, poniewaz moze by¢ to powodem zatamania,

w czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ srodki zabezpieczajace przed
mozliwoscig zawalenia sie konstrukcji usztywniajgcych i rozpierajgcych.

Roboty ciesielskie

roboty ciesielskie z drabin przystawnych mozna wykonywac tylko do wysokos$ci 3,0 m,

wszelkie roboty ciesielskie: ciecie, struganie, pitowanie nalezy wykonywaé poza rusztowaniem
pomocniczym,

na rusztowaniach wolno wykonywaé¢ wytacznie koncowe dopasowanie elementéw drewnianych,
pracownicy zatrudnieni przy robotach ciesielskich powinni by¢ wyposazeni w odpowiednie ubrania
robocze,

ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie
narzedzi ora nieutrudniajgce swobody ruchu,

narzedzia ciesielskie nosi¢ w skrzynkach drewnianych specjalnie do tego celu przystosowanych,
reczne podawanie w pionie diugich przedmiotow, a w szczegodlnosci desek lub bali, jest
dozwolone wytacznie do wysokosci 3 m,

narzedzia do robdt ciesielskich (pita tarczowa stala i reczna) winny podlega¢ przeglagdom przed
przystgpieniem do pracy, by¢ witasciwie konserwowane i posiada¢ kompletnos¢ oston i kliny
rozszczepiajgce (zabezpieczajgce przed odrzucaniem przyrzynanego materiatu),

pracownicy obstugujacy w/w narzedzia winni byé przeszkoleni w zakresie obstugi tych narzedzi i
zasad bezpiecznego ich uzytkowania,

roboty ciesielskie z drabin przystawnych mozna wykonywa¢ tylko do wysokosci 3,0 m,

roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespo6t liczacy co najmniej 2 osoby.

Roboty dekarskie i blacharskie

krycie dachéw w budynkach nowo wznoszonych powinno by¢ wykonywane przed usunigciem
rusztowan zewnetrznych i gérnych pomostéw zaopatrzonych w bariery,

na dachach, ktérych wytrzymatosé nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich oséb, nalezy
wykona¢ state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajace,

osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%,
jest obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci,

osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje
sie rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej lub inne
urzadzenia ochronne,

dekarze winni by¢ zaopatrzeni w pasy ochronne,



% nalezy stosowac $rodki przeciwdzialajace spadaniu z dachu wszelkich przedmiotéw. Nie wolno
zrzucac¢ narzedzi, materiatéw i odpadkéw, materialy i narzedzia konieczne do pracy muszg byc¢
starannie utozone i zabezpieczone,

+» na dachu nie wolno wykonywag¢ prac przygotowawczych jak np. prostowanie blachy,

% podczas gotoledzi i silnej mgty wykonywanie rob6t dekarskich nalezy wstrzymac.

7.10 Podstawowe zasady bezpieczenstwa obstugi maszyn i urzgdzehn pomocniczych na budowie

« obsluge urzadzehA zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom majgcym
odpowiednie uprawnienia.

% sprzet zmechanizowany powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem o0s6b nie nalezacych do
obslugi.

% narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy poddawa¢ kontroli w zakresie sprawnosci

technicznej i skutecznosci zabezpieczen przed porazeniem pragdem.

9. Podsumowanie

Wskazane $rodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwu wynikajgcemu z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie,
w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybkg ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii, i innych zagrozen, w szczegoélnosci obejmuja:

X3

%

ogrodzenie placu budowy lub rejonu prowadzenia rob6t budowlanych,
ustawienie tablic informacyjnych,

wyznaczenie i oznakowanie drdg transportowych i ewakuacyjnych,
wyznaczenie miejsca zapalcza budowy,

wyposazenie zaplecza budowy w pomieszczenia szatni, jadalni, sanitarne,
wyposazenie zaplecza budowy w gasnice i apteczke,

wyposazenie placu budowy w sprzet p.poz.,

oznaczenie i zapewnienie tatwego dojazdu i dostepu do hydrantéw,
wyznaczenie i oznakowanie stref skladowania materiatu,

wygrodzenie stref bezpiecznej pracy sprzetu,

wyznaczenie miejsc wykonywania rob6t w wykopach,

wyznaczenie miejsc prowadzenia montazu,

prowadzenie biezacego instruktazu stanowiskowego,

przestrzeganie podstawowych obowigzkéw pracownikéw w zakresie BHP,
wprowadzenie systemu kontroli bezpieczenstwa,
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Uwaga: wszelkie urzadzenia i sprzet stuzacy oprécz celow budowy rowniez do celéw ewakuacji, musi
by¢ atestowany i dopuszczony do stosowania w budownictwie, a po zamontowaniu poddany
odbiorowi technicznemu jak réwniez okresowym przegladom, ktére nalezy wpisa¢ do karty obstugi
sprzetu.

Uwaga: skfadowiska materiatdw budowlanych nalezy lokalizowaé w wyznaczonych miejscach, na
wyréwnanym terenie, utwardzonym i ogrodzonym, w sposéb zabezpieczajacy przed przewréceniem,
przesunieciem lub rozsunieciem materiatow.

10. Uwagi ogo6lne

W sprawach dotyczacych warunkdéw higeniczno-sanitarnych stosuje sie ogélne przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy a w sprawach budowlanych obowigzujace przepisy, normy i
normatywy oraz wytyczne, zawarte m.in. w:

+ Obwieszczeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 roku — w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy,

+ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku — w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003 roku Nr 47, poz. 401),

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku — w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.

U. z 2003 roku Nr 120, poz. 1126).
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