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Budowa matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

OPIS ZAGOSPODAROWANIA

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

— Przedmiotem opracowania jest budowa matej infrastruktury sportowo — rekreacyjnej o
charakterze wielopokoleniowym (sitowni plenerowej) z fawkami i stotami do gry oraz placem
zabaw w ramach programu — OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI, wariant rozszerzony, a takze matej
architektury, przewidzianych jako 2 etap inwestycji, zlokalizowanych w Mochtach - Smoki, gm.
Zakroczym na dz. nrew. 62/12, obr. 0007.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA
— Zlecenie Inwestora na wykonanie opracowania.
—  Wizje lokalne i dokumentacja fotograficzna.
— Ustne informacje od Inwestora.
3. OPIS ISTNIEJACEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU
— Dziatka o pow. 11 960 m?jest usytuowana w centrum wsi; niezagospodarowana.

— Teren inwestycji o pow. okoto 1 280 m? jest ogrodzony panelami przemystowymi, w potudniowej
czesci znajduje sie brama.

4. OPIS PLANOWANEJ INWESTYCJI

— W ramach programu , Otwarte strefy aktywnosci” planowany jest wariant rozszerzony z sitownig
plenerowg wraz z wyposazeniem w fawki, stét do gry w chinczyka i stét do ping-ponga oraz plac
zabaw.

— Pozostate wyposazenie terenu —altana, Sciezki: planowane sg w 2 etapie.

— Urzadzenia sitowni plenerowej sg posadowione na fundamencie, otoczone kratkg trawnikowa
wypetniong trawg i porostami.

— Urzadzenia placu zabaw — przeznaczone dla mtodszych dzieci, znajdujg sie w pdtnocnej czesci
terenu.

5. OPIS SILOWNI PLENEROWE)
5.1. Fundamenty

— Betonowe z betonu B25, o wymiarach dobranych przez producenta sitowni, dostosowanych do
poszczegdlnych urzadzen.

5.2. Nawierzchnia

— Nawierzchnia wokét urzadzen z geokraty wypetnionej zwirem, trawg i mchami, na podbudowie.
Wymiary: 60x40cm, wysokos$¢ scianki 4cm, grubosc¢ Scianki 3mm, oczka szesciokgtne 7x7cm, max
nacisk 170kN/o$. Kratka ujeta w obrzeze z kgtownika z pcv.

5.3. Urzadzenia

— Urzadzenia treningowe modutowe do ¢wiczen, przeznaczone do instalacji i uzytkowania na
dworze dla dorostych i dzieci powyzej 14 lat, max waga 120kg nal urzadzenie.
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— Urzadzenia sitowni systemowe, wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych
podwdjnie farbami proszkowymi typu Akzo Nobel. Gtéwna konstrukcja z rur o przekroju 90mm,
gr. Scianki 3,6mm.

— Urzadzenia modutowe pozwalajgce na dowolng konfiguracje dwdch urzadzen po obu stronach
jednego stupa nosnego lub wolnostojgce bez pylonu.

—  Pylony o wys. 2m. z rur @90mm, zakoriczonych u géry naktadka aluminiowa, taczaca nogi pylonu.
Tablice montowane obustronnie na stalowych ptaskownikach gr. 5mm. Wyposazone w pokrywe
zabezpieczajgca elementy montazowe na podtozu — aluminiowa, malowang proszkowo.

— Tablice informacyjne z blachy stalowej ocynkowanej gr. 2mm, malowane podwdjnie proszkowo.
Instrukcja nanoszona metodg sitodruku. Typografia i rysunki dostosowane do o0séb
niedowidzacych.

— Elementy urzadzen z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwdjnie farbami
proszkowymi typu Akzo Nobel, o $rednicach: 33mm, 42mm, 48mm, 60mm, 76mm i gr. Scianki 3-
2,75mm. Uchwyty i raczki z polichlorku winylu. Wszystkie elementy typu ztgczki, podktadki, sruby
— ze stali nierdzewnej. Siedziska i oparcia - metalowe malowane podwdjnie proszkowo. Spawy
zabezpieczone natryskowo warstwg cynku. tozyska — toczne, bezobstugowe (niewymagajace
smarowania), np. NSK.

— Montaz urzadzen do konstrukcji stalowej zatopionej w fundamencie.

— Montaz na geokracie umozliwia dostep osobom niepetnosprawnym.
6. WYKAZ WYPOSAZENIA SItOWNI PLENEROWE)

6.1. Prasa do nég/pylon/rower treningowy — nr 1

— Prasa do ndg o wymiarach 1388x960x2154mm. Strefa bezpieczenstwa 2,5x3,5m. Funkcje:
budowa mies$ni brzucha, budowa i wzmacnianie miesni kofnczyn gérnych, rozgrzewka,
rozcigganie

— Rower treningowy o wymiarach 2360x560x2020mm. Strefa bezpieczenstwa 3x3,5m.
Funkcje: poprawa ruchomosci stawéw konczyn dolnych, wzmocnienie miesni nég. Ogdlna
poprawa kondycji fizycznej, utrata wagi i zwiekszenie wydolnosci organizmu. Szczegélnie
wskazane dla oséb starszych, ktdre nie mogg czynnie uprawiac jazdy na rowerze.

6.2. Wahadto-surfer/pylon/wyciskanie — nr 2
— Wahadfo-surfer o wymiarach 1882 x 742 x 2020 mm. Strefa bezpieczeAstwa 2,5x4m.
Funkcje: Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, koficzyn dolnych i gérnych oraz miesni

brzucha. Korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny.
Poprawia krazenie.

— Woyciskanie na siedzgco. Wymiary: 2695 x 652 x 2020 mm. Strefa bezpieczenstwa: 3 x 4m.
Funkcje: Wzmocnienie miesni obreczy barkowej, miesni ragk, klatki piersiowej oraz
grzbietu. Poprawienie kondycji catego ciata.

6.3. Masazer plecéw siedzacy/pylon/trenazer ramion — nr 3
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— Masazer plecéw o wymiarach 1690 x 2020 x 784mm. Strefa bezpieczenstwa 2,35x3,8m.
Funkcje: Pomaga usungc¢ napiecie miesni, stymuluje krazenie. Likwidacja tkanki

ttuszczowej w obrebie talii i bioder, poprawa ruchomosci odcinka krzyzowo -
ledzwiowego z rdéwnoczesnym rozluznianiem mies$ni plecow poprzez masaz
akupresurowy.

— Trenazer ramion o wym. 1771 x 700 x 2380 mm, Strefa bezpieczenstwa: 3,5 x 3,8 m.

6.4. Podciag nég/pylon/biegacz-piechur — nr 4

— Biegacz-piechur o wymiarach 1388 x 600 x 2042 mm. Strefa bezpieczeristwa 2,75x4m.
Funkcje: Budowa miesni brzucha, budowa | wzmacnianie miesni konczyn gérnych,
rozgrzewka, rozcigganie.

— Podcigg nég o wymiarach 2799 x 894 x 2020 mm. Strefa bezpieczenstwa 3x4m. Funkcje:
Wzmacnia miesnie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga Sciegna koriczyn
dolnych. Zwieksza ruchomo$¢ stawdéw kolanowych i biodrowych. Korzystnie wptywa na
uktad krazenia, serce i ptuca.

6.5. Kota Tai-Chi — nr 5
— Kota Tai-Chi podwdjne o wymiarach 1244 x 1016 x 1520 mm. Strefa bezpieczeristwa
4x4m. Fundament 80x80x80cm. Funkcja: wzmacnianie miesni konczyn gdérnych,

wspomaganie pracy obreczy barkowych oraz koordynacji ruchéw, poprawa ruchomosci
stawdw biodrowych.

6.6. tawka skosna/pylon/drabinka — nr 6
— tawka skosna podwdjna o wymiarach 1276 x 1225 x 726 mm. Strefa bezpieczenstwa

4,5x5m. Fundament 80x80x80cm. Funkcja: wzmacnianie miesni brzucha i miesni dolnych
partii plecéw.

— Drabinka o wymiarach: 858 x 960 x 2154 mm. Strefa bezpieczenstwa: 2,5 x 4m. Funkcje:
Budowa miesni brzucha, budowa | wzmacnianie miesni koriczyn gérnych, rozgrzewka,
rozcigganie.

6.7. Twister—nr 7

— Twister podwadjny: trenazer talii i bioder o wymiarach 1537 x 1370 x 1506 mm. Strefa
bezpieczenstwa 3,5x3,5m. Fundament w formie graniastostupa tréjkatnego o podstawie
160x160x160cm, wys. 80cm. Funkcja: budowanie i wzmacnianie miesni talii i brzucha,
poprawa ruchomosci stawdéw biodrowych oraz ogdlnej wydajnosci organizmu.

7. PLACZABAW

6.8. Nawierzchnia bezpieczna z piasku

—  Wykop gt. 30cm., na spodzie geowtdknina. Warstwa piasku gr. 30 cm, ptukanego frakcji
02-2mm, z atestem. taczna powierzchnia

6.9. Hustawka ,,gniazdo” nr 12.1.

—  Wymiary 350x192x243(H) cm.
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Aplikacje: ptyty HDPE

Elementy stalowe: stal ocynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo
Fundamenty: beton klasy min. C12/15

Kotwy: stal ocynkowana kgpielowo

Nogi konstrukcyjne: wykonane z drewna klejonego tréjwarstwowo, malowanego lakierobejcg na
kolor ciemny orzech, zaokraglonego na krawedziach, o przekroju 90 x 90 mm

Siedziska: wykonane z lin polipropylenowych na oplocie stalowym
Zaslepki: tworzywo sztuczne

tancuch: kalibrowany, wykonany ze stali nierdzewnej

6.10. Hustawka wahadtowa pojedyncza nr 12.2

Wymiary 250x192x243(H) cm.

Aplikacje: ptyty HDPE

Elementy stalowe: stal ocynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo
Fundamenty: beton klasy min. C12/15

Kotwy: stal ocynkowana kgpielowo

Nogi konstrukcyjne: wykonane z drewna klejonego tréjwarstwowo, malowanego lakierobejcg na
kolor ciemny orzech, zaokrgglonego na krawedziach, o przekroju 90 x 90 mm

Siedziska: wykonane z konstrukcji stalowej powlekanej guma
Zaslepki: tworzywo sztuczne

tancuch: kalibrowany, wykonany ze stali nierdzewnej

6.11. Karuzela linowa nr 13

Wymiary 1,8x1,8x3m.

Karuzela linowa faczy w sobie mozliwos¢é wspinaczki oraz zabawy jak na standardowej karuzeli.
Gtéwnym elementem konstrukcyjnym jest stup stalowy o srednicy 219,1 mm zabezpieczony przed
korozjg poprzez cynkowanie ogniowe. Fundament wykonany jest jako stopa zelbetowa
posadowiona na gtebokosci 1 m. Sie¢ wykonana jest z liny polipropylenowej wzmocnionej
strunami stalowymi ocynkowanymi galwanicznie. Srednica liny wynosi 16 mm. Okregi z rury
42,4Amm wykonane sg ze stali nierdzewnej OH18N9. Elementy tgczgce liny ze sobg wykonane s3 z
tworzywa sztucznego i aluminium. Elementy tgczace liny z stupem wykonane sg ze staliwa i stali
nierdzewnej. Staliwo zabezpieczone jest przed korozjg poprzez malowanie farbami
chlorokauczukowymi.

6.12. Zestaw zabawowy nr 11

Fundamenty: beton klasy min. C12/15 — wymiary i montaz wg wytycznych producenta.

Wymiary: 299 x 345cm. Wysokos¢ swobodnego upadku 90cm. Strefa bezpieczna 649 x 673 cm.
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Zestaw sktada sie z nastepujgcych elementdw: wieza z daszkiem, przejscia tubowe, $lizg prosty
(zjezdzalnia tradycyjna), wejscie wspinaczkowe i panele edukacyjne.

Materiaty: konstrukcja z rur stalowych ocynkowanych i podwdjnie malowanych proszkowo,
wykonczenia z tworzywa LDPE — niewymagajgce konserwacji. Zjezdzalnia ze stali nierdzewnej,
daszki, panele, boki z ptyty HDPE odporne na UV i uszkodzenia mechaniczne. Podesty pokryte
ptyta antyposlizgowgq szalunkowa. Elementy zamocowan - ze stali nierdzewne;.

8. POZOSTALE WYPOSAZENIE W RAMACH PROGRAMU OSA

8.1. Stét do gry w chinczyka lub warcaby (2 szt.)

Betonowy stolik rekreacyjny z 4 siedziskami bez oparcia, do postawienia na podfozu
utwardzonym. Z blatem do gry w chificzyka lub warcaby.

Wymiary: (LxWxH): 85 x 85 x 76 cm

Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, zbrojonego drutem @ 8,
blat stolika szlifowany i zaimpregnowany lakierem zapewniajgcym wysoka odpornos$é na
dziatanie warunkéw atmosferycznych, obrzeza i narozniki stolika w aluminiowym profilu o
zaokraglonych krawedziach,

Siedziska stolika wykonane z listew z tworzywa sztucznego.

8.2. St6t do gry w ping-ponga (1 szt.)

Betonowy stét do gry w tenisa stotowego, do postawienia na utwardzonym gruncie lub do
wkopania.

Wymiary: (LxWxH): 152 x 274 x 76 cm

Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, zbrojonego drutem @ 8,
blat stolika szlifowany i zaimpregnowany lakierem zapewniajgcym wysokg odpornos$é na
dziatanie warunkéw atmosferycznych, obrzeza i narozniki stolika w aluminiowym profilu o
zaokraglonych krawedziach, siatka wykonana z blachy stalowej o gr. 5 mm,

Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji ocynkowane metodg ogniowa,

8.3. tawka (6 szt.)

tawka betonowa z drewnianym siedziskiem:

Podstawa — element betonowy wykonany z kruszyw ptukanych, Siedzisko listwy z drewna
grubosci 4cm, impregnowane oraz malowane 2-krotnie lakierobejcy, kolor drewna:
orzech

Wymiary: L catkowita: 220/230 cm, L siedziska: 170/180 cm, H= 44 cm, S= 40 cm.
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