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OPIS ZAGOSPODAROWANIA  

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

– Przedmiotem opracowania jest budowa małej infrastruktury sportowo – rekreacyjnej o 

charakterze wielopokoleniowym (siłowni plenerowej) z ławkami i stołem do gry w ramach 

programu – OTWARTE STREFY AKTYWNOŚCI, wariant podstawowy oraz budowa placu zabaw i 

małej architektury przewidzianych jako 2 etap inwestycji, zlokalizowanych w Janowie, gm. 

Zakroczym na dz.  nr ew. 124, obr. 0005. 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 

– Zlecenie Inwestora na wykonanie opracowania.  

– Wizje lokalne i dokumentacja fotograficzna. 

– Ustne informacje od Inwestora. 

3. OPIS ISTNIEJACEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

– Działka o pow. 700m2 , na której planowana jest inwestycja jest niezagospodarowana, bez drzew. 

Znajduje się w centrum wsi na skrzyżowaniu dróg. 

– Teren jest ogrodzony siatką. 

4. OPIS PLANOWANEJ INWESTYCJI 

– W ramach programu „Otwarte strefy aktywności” planowany jest wariant uproszczony: siłownia 

plenerowa wraz z wyposażeniem w ławki oraz stół do gry w chińczyka. 

– Pozostałe  wyposażenie terenu – plac zabaw, altana, ścieżki: planowane są w 2 etapie.  

– Urządzenia siłowni plenerowej zostały zlokalizowane we wschodniej części działki. Są 

posadowione na fundamencie, otoczone kratką trawnikową wypełnioną trawą i porostami.  

5. OPIS SIŁOWNI PLENEROWEJ 

5.1. Fundamenty 

– Betonowe z betonu B25, o wymiarach dobranych przez producenta siłowni, dostosowanych do 

poszczególnych urządzeń. 

5.2. Nawierzchnia 

– Nawierzchnia wokół urządzeń z geokraty wypełnionej żwirem, trawą i mchami, na podbudowie. 

Wymiary: 60x40cm, wysokość ścianki 4cm, grubość ścianki 3mm, oczka sześciokątne 7x7cm, max 

nacisk 170kN/oś. Kratka ujęta w obrzeże z kątownika z pcv. 

5.3. Urządzenia  

– Urządzenia treningowe modułowe do ćwiczeń, przeznaczone do instalacji i użytkowania na 

dworze dla dorosłych i dzieci powyżej 14 lat, max waga 120kg na1 urządzenie. 

– Urządzenia siłowni systemowe, wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych 

podwójnie farbami proszkowymi typu Akzo Nobel. Główna konstrukcja z rur o przekroju 90mm, 

gr. ścianki 3,6mm.  
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– Urządzenia modułowe pozwalające na dowolną konfigurację dwóch urządzeń po obu stronach 

jednego słupa  nośnego lub wolnostojące bez pylonu. 

– Pylony o wys. 2m. z rur Ø90mm, zakończonych u góry nakładką aluminiową, łączącą nogi pylonu. 

Tablice montowane obustronnie na stalowych płaskownikach gr. 5mm. Wyposażone w pokrywę 

zabezpieczającą elementy montażowe na podłożu – aluminiową, malowaną proszkowo. 

– Tablice informacyjne z blachy stalowej ocynkowanej gr. 2mm, malowane podwójnie proszkowo. 

Instrukcja nanoszona metodą sitodruku. Typografia i rysunki dostosowane do osób 

niedowidzących. 

– Elementy urządzeń z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwójnie farbami 

proszkowymi typu Akzo Nobel, o średnicach: 33mm, 42mm, 48mm, 60mm, 76mm i gr. Ścianki 3-

2,75mm. Uchwyty i rączki z polichlorku winylu. Wszystkie elementy typu złączki, podkładki, śruby 

– ze stali nierdzewnej. Siedziska i oparcia - metalowe malowane podwójnie proszkowo. Spawy 

zabezpieczone natryskowo warstwą cynku. Łożyska – toczne, bezobsługowe (niewymagające 

smarowania), np. NSK.  

– Montaż urządzeń do konstrukcji stalowej zatopionej w fundamencie. 

– Montaż na geokracie umożliwia dostęp osobom niepełnosprawnym.  

6.  WYKAZ WYPOSAŻENIA W RAMACH PROGRAMU OSA  

6.1. Prasa do nóg/pylon/rower treningowy – nr 1 

– Prasa do nóg o wymiarach 1388x960x2154mm. Strefa bezpieczeństwa 2,5x3,5m. Funkcje: 

budowa mięśni brzucha, budowa i wzmacnianie mięśni kończyn górnych, rozgrzewka, 

rozciąganie 

– Rower treningowy o wymiarach 2360x560x2020mm. Strefa bezpieczeństwa 3x3,5m. 

Funkcje: poprawa ruchomości stawów kończyn dolnych, wzmocnienie mięśni nóg. Ogólna 

poprawa kondycji fizycznej, utrata wagi i zwiększenie wydolności organizmu. Szczególnie 

wskazane dla osób starszych, które nie mogą czynnie uprawiać jazdy na rowerze. 

6.2. Wahadło-surfer/pylon/wyciskanie – nr 2 

– Wahadło-surfer o wymiarach 1882 x 742 x 2020 mm. Strefa bezpieczeństwa 2,5x4m. 

Funkcje: Wzmacnia muskulaturę pasa biodrowego, kończyn dolnych i górnych oraz mięśni 

brzucha. Korzystnie wpływa na układ sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. 

Poprawia krążenie. 

– Wyciskanie na siedząco. Wymiary: 2695 x 652 x 2020 mm. Strefa bezpieczeństwa: 3 x 4m. 

Funkcje: Wzmocnienie mięśni obręczy barkowej, mięśni rąk, klatki piersiowej oraz 

grzbietu. Poprawienie kondycji całego ciała. 

6.3. Masażer pleców siedzący/pylon/trenażer ramion – nr 3 

– Masażer pleców o wymiarach 1690 x 2020 x 784mm. Strefa bezpieczeństwa 2,35x3,8m. 

Funkcje: Pomaga usunąć napięcie mięśni, stymuluje krążenie. Likwidacja tkanki 

tłuszczowej w obrębie talii i bioder, poprawa ruchomości odcinka krzyżowo - 
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lędźwiowego z równoczesnym rozluźnianiem mięśni pleców poprzez masaż 

akupresurowy. 

– Trenażer ramion o wym. 1771 x 700 x 2380 mm, Strefa bezpieczeństwa: 3,5 x 3,8 m. 

6.4. Podciąg nóg/pylon/biegacz-piechur – nr 4 

– Biegacz-piechur o wymiarach 1388 x 600 x 2042 mm. Strefa bezpieczeństwa 2,75x4m. 

Funkcje: Budowa mięśni brzucha, budowa I wzmacnianie mięśni kończyn górnych, 

rozgrzewka, rozciąganie. 

– Podciąg nóg o wymiarach 2799 x 894 x 2020 mm. Strefa bezpieczeństwa 3x4m. Funkcje: 

Wzmacnia mięsnie nóg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciąga ścięgna kończyn 

dolnych. Zwiększa ruchomość stawów kolanowych i biodrowych. Korzystnie wpływa na 

układ krążenia, serce i płuca. 

6.5. Koła Tai-Chi – nr 5 

– Koła Tai-Chi podwójne o wymiarach 1244 x 1016 x 1520 mm. Strefa bezpieczeństwa 

4x4m. Fundament 80x80x80cm. Funkcja: wzmacnianie mięśni kończyn górnych, 

wspomaganie pracy obręczy barkowych oraz koordynacji ruchów, poprawa ruchomości 

stawów biodrowych. 

6.6. Ławka skośna/pylon/drabinka – nr 6 

– Ławka skośna podwójna o wymiarach 1276 x 1225 x 726 mm. Strefa bezpieczeństwa 

4,5x5m. Fundament 80x80x80cm. Funkcja: wzmacnianie mięśni brzucha i mięśni dolnych 

partii pleców.  

– Drabinka o wymiarach: 858 x 960 x 2154 mm. Strefa bezpieczeństwa: 2,5 x 4m. Funkcje: 

Budowa mięśni brzucha, budowa I wzmacnianie mięśni kończyn górnych, rozgrzewka, 

rozciąganie. 

6.7. Twister – nr 7 

– Twister podwójny: trenażer talii i bioder o wymiarach 1537 x 1370 x 1506 mm. Strefa 

bezpieczeństwa 3,5x3,5m. Fundament w formie graniastosłupa trójkątnego o  podstawie 

160x160x160cm, wys. 80cm.  Funkcja: budowanie i wzmacnianie mięśni talii i brzucha, 

poprawa ruchomości stawów biodrowych oraz ogólnej wydajności organizmu.  

6.8. Stół do gry (1 szt.) 

– Betonowy stolik rekreacyjny z 4 siedziskami bez oparcia, do postawienia na podłożu 

utwardzonym. Z blatem do gry w chińczyka.  

– Wymiary: (LxWxH): 85 x 85 x 76 cm  

– Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, zbrojonego drutem ∅ 8, 

blat stolika szlifowany i zaimpregnowany lakierem zapewniającym wysoką odporność na 

działanie warunków atmosferycznych, obrzeża i narożniki stolika w aluminiowym profilu o 

zaokrąglonych krawędziach,  

– Siedziska stolika wykonane z listew z tworzywa sztucznego.  
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6.9. Ławka (4 sz.) 

– Ławka betonowa z drewnianym siedziskiem: 

– Podstawa – element betonowy wykonany z kruszyw płukanych, Siedzisko listwy z drewna 

grubości 4cm, impregnowane oraz malowane 2-krotnie lakierobejcą, kolor drewna: 

orzech 

– Wymiary: L całkowita: 220/230 cm, L siedziska: 170/180 cm, H= 44 cm, S= 40 cm. 


