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1. Temat i zakres opracowania 

Tematem opracowania jest projekt remontu wewnętrznej instalacji: wodno–kanalizacyjnej 

(wod-kan), i wentylacji mechanicznej zaplecza Sali gimnastycznej (przebieralnie, 

umywalnie) oraz wentylacji mechanicznej Sali gimnastycznej. Projekt obejmuje również 

instalację ciepła technologicznego (c.t.) na cele nagrzewnicy centrali wentylacyjnej Sali 

gimnastycznej oraz centrali wentylacyjnej zaplecza Sali gimnastycznej. 

Dodatkowo opracowanie obejmuje projekt instalacji wodno kanalizacyjnej (wod-kan), 

ogrzewania oraz wentylacji mechanicznej budynków kontenerowych stanowiących 

zaplecze boisk. Inwestycja realizowana jest pod nazwą “ Budowa infrastruktury sportowej 

wraz z zagospodarowaniem terenu przy Zespole Szkolno-przedszkolnym nr 1” w 

Zakroczmiu przy ul. Koźmińskiego 63. 

2. Podstawa opracowania 

Uzgodnienia dokonane z Inwestorem. 

Projekt architektoniczno – budowlany. 

Obowiązujące normy, przepisy i wytyczne projektowe. 

3. Instalacja wod - kan – zaplecza Sali Gimnastycznej 

3.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej 

Remontowane pomieszczenia zaplecza Sali Gimnastycznej (przebieralnie, umywalnie) 

wyposażone są w instalację ciepłej wody użytkowej oraz instalację kanalizacji sanitarnej. W 

pomieszczeniach umieszczone są: 

- miska ustępowa, 

- umywalka, 

- zlew. 

Istniejące urządzenia sanitarne należy zdemontować, podejścia kanalizacyjne zaślepić. 

Projektową instalacje kanalizacji sanitarnej należy włączyć w istniejący poziom kanalizacji 

zlokalizowany pod posadzką. Wymianie podlega poziom instalacji pod posadzkowej  oraz 

pion w zakresie podanym na rysunkach. Dokładne rzędne oraz lokalizację instalacji 

podposadzkowej ustalić na budowie po demontażu posadzki w remontowanych 

pomieszczeniach. Rzędne i lokalizację istniejącego poziomu kanalizacji sanitarnej w 

niniejszym opracowaniu podano w sposób orientacyjny. 



Przewody kanalizacyjne zaprojektowano z rur PVC klasy N łączonych na uszczelki gumowe. 

Rury kanalizacyjne w budynku na odcinkach poziomych prowadzić ze spadkiem min. 2,0%. 

Wszystkie podejścia wykonać w bruzdach ściennych, w ostateczności obudować. Na rzutach 

pokazano przebieg i średnice przewodów kanalizacyjnych oraz lokalizację przyborów 

sanitarnych. 

Maksymalny odpływ ścieków bytowo-gospodarczych wg. PN-92/B-01707: 
Ilość Normatywny odpływ ścieków Suma odpływu

aparatów AWS SAWs

miska ustępowa 2 2,5 5,0

umywalka 4 0,5 2,0

prysznic 4 1,0 4,0

pralka 1 1,5 1,5

SAWs = 12,5

q = 1,8

Rodzaj przyboru

 
 
Odpływ ścieków bytowo-gospodarczych: q = 1,8 l/s 
 
3.2. Instalacja wodociągowa 

Istniejącą instalację wody użytkowej przewidzianą dla istniejącej miski ustępowej, umywalki 

i zlewu w remontowanych pomieszczeniach należy zdemontować. 

W budynku szkoły istnieje instalacji wody użytkowej przygotowywana w istniejącej kotłowni 

gazowej zlokalizowanej na terenie posesji. 

Projekt obejmuje wykonanie instalacji wodociągowej od istniejącej końcówki ciepłej i zimnej 

wody zlokalizowanej w ścianie między komunikacją a pomieszczeniem umywalni (zw i cw - 

DN40 stal) do poszczególnych przyborów sanitarnych. 

Na odejściu projektowanej instalacji od istniejącej końcówki należy zamontować zawory 

odcinające w szafce podtynkowej. Podłączenie poszczególnych przyborów wykonać z rur 

wielowarstwowych typ PE-Xc/Al./PE łączonych metodą zaciskową lub równoważnych. We 

wszystkich sanitariatach przewidziano rozprowadzenie wody w posadzce i w bruzdach 

ściennych. Wymiary bruzd powinny zapewniać swobodne wydłużanie przewodów. Bruzdy 

zakryć po przeprowadzeniu próby szczelności. Przewody wody zimnej, ciepłej oraz cyrkulacji 

prowadzone w posadzce i w bruzdach ściennych zaizolować otuliną z pianki PE - standard jak 

ThermaCompact IS przykładowej firmy Thermaflex o grubości 9mm. Przewody zimnej wody 

nie prowadzone pod posadzką zaizolować otuliną z pianki PE - standard jak Thermaflex FRZ 

przykładowej firmy Thermaflex o grubości 13mm natomiast przewody ciepłej wody i 

cyrkulacji nie prowadzone w warstwie posadzkowej zaizolować otuliną z pianki PE - standard 

jak Thermaflex FRZ przykładowej firmy Thermaflex o grubości 20mm. Na rzucie 



kondygnacji pokazano przebieg i średnice rurociągów wodnych oraz lokalizację przyborów 

sanitarnych. 

Maksymalne zapotrzebowanie wody wg. PN-92/B-01706:  

Rodzaj wylotu Ilość

czerpalnego aparatów Woda ciepła Woda ciepła

i zimna i zimna

miska ustępowa 2 0,13 0 0,26 0

umywalka 4 0,14 0,07 0,56 0,28

prysznic 4 0,3 0,15 1,20 0,6

pralka 1 0,25 0 0,25 0,00

� qn = 2,27 0,88

q = 0,85 0,50

Woda ciepła Woda ciepła

Wypływ normatywny

l/s

Suma wypływu

l/s

 

Przepływ obliczeniowy zimnej wody: q = 0,85 l/s 
 
Jako armaturę odcinającą zastosowano zawory kulowe montowane na odejściach od 

głównych przewodów rozdzielczych oraz przed przyborami sanitarnymi. 

W pomieszczeniu łazienek zamontować baterie czerpalne jednouchwytowe z mieszaczem. 

4. Instalacja wod - kan – budynek kontenerowy 

4.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej 

W budynku kontenerowym służącym jako zaplecze boisk projektuje się kanalizację bytowo-

gospodarczą odprowadzającą ścieki do istniejącego przyłącza kanalizacji sanitarnej 

zlokalizowanego na terenie posesji (zgodnie z Planem Sytuacyjnym).  

Przewody kanalizacyjne zaprojektowano z rur PVC klasy S (na zewnątrz budynku) i N 

(wewnątrz budynku) łączonych na uszczelki gumowe. Rury kanalizacyjne w budynku na 

odcinkach poziomych prowadzić ze spadkiem min. 2,0%.  

 
Maksymalny odpływ ścieków bytowo-gospodarczych wg. PN-92/B-01707: 

Ilość Normatywny odpływ ścieków Suma odpływu

aparatów AWS SAWs

miska ustępowa 4 2,5 10,0

umywalka 6 0,5 3,0

pisuar 3 0,5 1,5

prysznic 4 1,0 4,0

SAWs = 18,5

q = 2,2

Rodzaj przyboru

 
 
Odpływ ścieków bytowo-gospodarczych: q = 2,2 l/s 



Piony kanalizacyjne wyposażyć w rewizje, rury wywiewne wyprowadzić ponad dach na 

wysokość 0,5 m i zaopatrzyć w wywiewki. Wszystkie piony i podejścia wykonać w ścianach, 

w ostateczności obudować. W miejscu zamontowania rewizji w obudowie pionu należy 

przewidzieć drzwiczki rewizyjne. Na rzutach pokazano przebieg i średnice przewodów 

kanalizacyjnych oraz lokalizację przyborów sanitarnych. W łazience dla osób 

niepełnosprawnych należy zamontować przybory z atestem dostosowane dla osób 

niepełnosprawnych. 

 
4.2. Instalacja wodociągowa 

Budynek zaopatrywany jest w wodę zimną z istniejącego budynku szkoły przyłączem 

wodociągowym 32PE po terenie posesji. Włączenie i prowadzenie projektowanej instalacji 

zimnej wody po terenie posesji zgodnie z rzutem parteru zaplecza sali gimnastycznej oraz 

profilem i planem sytuacyjnym. Na projektowanym przyłączu wody do budynku 

kontenerowego przewidziano montaż studni betonowej Ø1000mm z zaworami odcinającymi i 

zaworami spustowymi w celu możliwości spuszczenia wody z instalacji w trakcie okresu 

zimowego. 

Woda ciepła dla głównych pomieszczeń umywalni w budynku przygotowywana będzie w 

projektowanym kondensacyjnym kotle dwufunkcyjnym zasilanym gazem o mocy do 30kW 

zlokalizowanym w pomieszczeniu dozorcy. W projekcie nie przewidziano pojemnościowego 

zasobnika ciepłej wody. 

Z budynku kontenerowym woda ciepła i zimna rozprowadzona zostanie pod stropem 

pomieszczeń. Woda zimna rurami polipropylenowymi PN10 i woda ciepła rurami 

polipropylenowymi stabilizowanymi PN20 standard jak system BOR przykładowej firmy 

Wavin. Na odejściach instalacji zasilających przybory należy zamontować zawory odcinające. 

Podłączenie poszczególnych przyborów wykonać z rur polipropylenowych w ścianach lub w 

obudowach. Po ścianach zewnętrznych instalację prowadzić natynkowo. Wymiary bruzd 

powinny zapewniać swobodne wydłużanie przewodów. Przewody zakryć po 

przeprowadzeniu próby szczelności. Przewody wody zimnej i ciepłej prowadzone w bruzdach 

ściennych zaizolować otuliną z pianki PE - standard jak ThermaCompact IS przykładowej 

firmy Thermaflex o grubości 9mm. Przewody wody użytkowej nie prowadzone pod posadzką 

zaizolować otuliną z pianki PE - standard jak Thermaflex FRZ przykładowej firmy 

Thermaflex o grubości 13mm natomiast przewody ciepłej wody nie prowadzone w warstwie 

posadzkowej zaizolować otuliną z pianki PE - standard jak Thermaflex FRZ przykładowej 



firmy Thermaflex o grubości 20mm. Na rzucie kondygnacji pokazano przebieg i średnice 

rurociągów wodnych oraz lokalizację przyborów sanitarnych. 

W pomieszczeniach dodatkowych WC męskim i WC niepełnosprawnych woda ciepła 

przygotowywana będzie w przepływowych podgrzewaczach wody zlokalizowanych pod 

umywalkami w każdym z pomieszczeń. Dobrano podgrzewacze standard jak typ OW-5.1 

przykładowej firmy Bawar. Instalacja wody w tych pomieszczeniach wykonana zostanie 

również z rur polipropylenowych, standard jak dla pomieszczeń głównych umywalni. 

 

Maksymalne zapotrzebowanie wody wg. PN-92/B-01706:  

Rodzaj wylotu Ilość

czerpalnego aparatów Woda ciepła Woda ciepła

i zimna i zimna

miska ustępowa 4 0,13 0 0,52 0

umywalka 6 0,14 0,07 0,84 0,42

prysznic 4 0,3 0,15 1,20 0,6

pisuar 1 0,3 0 0,30 0,00

qn = 2,86 1,02

q = 0,95 0,55

Woda ciepła Woda ciepła

Wypływ normatywny

l/s

Suma wypływu

l/s

 

Przepływ obliczeniowy zimnej wody: q = 0,95 l/s 
 
Jako armaturę odcinającą zastosowano zawory kulowe montowane na odejściach od 

głównych przewodów rozdzielczych oraz przed przyborami sanitarnymi. W pomieszczeniach 

umywalni i WC zamontować baterie czerpalne ścienne jednouchwytowe z mieszaczem. 

5. Instalacja ogrzewania 

5.1. Instalacja ogrzewania zaplecza Sali Gimnastycznej 

Istniejący budynek zaplecza Sali gimnastycznej wyposażony jest w instalację c.o. zasilaną z 

istniejącej kotłowni gazowej zlokalizowanej w wydzielonym budynku na terenie posesji, 

wodą grzewczą o parametrach 70/50°C. 

Istniejąca instalacja c.o. podlega modernizacji w zakresie przebudowywanych pomieszczeń 

zalecza. Istniejące grzejniki żeliwne (14 żeberek – sztuk 4)  w pomieszczeniach objętych 

projektem należy zdemontować i na ich miejsce zamontować nowoprojektowane grzejniki 

płytowe standard jak typ C-22-600-1400 przykładowej firmy Purmo (sztuk 4). Grzejniki 

płytowe wyposażyć należy w: 

- zawór regulacyjny z głowicą termostatyczną na zasilaniu, 

- zawór odcinający na powrocie. 



Grzejnik włączyć w istniejący odcinek pionu c.o. dostosowując istniejące gałązki. 

W pomieszczeniu umywalni zaprojektowano grzejnik płytowy typu V, który należy włączyć 

w posadzce w istniejącą instalację c.o.. 

 

5.2. Instalacja ogrzewania Sali Gimnastycznej 

Istniejący budynek Sali gimnastycznej wyposażony jest w instalację c.o. zasilaną z istniejącej 

kotłowni gazowej zlokalizowanej w wydzielonym budynku na terenie posesji, wodą grzewczą 

o parametrach 70/50°C. 

Istniejąca instalacja c.o. podlega modernizacji w zakresie  demontażu istniejących grzejników 

z rur stalowych gładkich φ100mm/7m/5 rzędów zlokalizowanych pod oknami w ścianie 

między zapleczem i Salą oraz demontażu odpowietrzenia górnego tych grzejników. 

 

5.3. Instalacja ogrzewania budynków kontenerowych zaplecza boisk 

Obliczenia cieplne wykonano w oparciu o PN-EN ISO 6946 z 1999 r. Obliczenia 

zapotrzebowania ciepła zostały wykonane przy zastosowaniu komputerowego programu 

firmy InstalSoft. 

Całkowite zapotrzebowanie ciepła dla instalacji grzewczej w nowoprojektowanym budynku 

wynosi 12kW.  

W nowoprojektowanym budynku przewidziano ogrzewanie wodne z glikolem etylowym 35% 

o parametrach 80/60°C. Czynnik grzewczy przygotowywany będzie za pomocą kotła 

kondensacyjnego dwufunkcyjnego zasilanego gazem o mocy do 30kW. Kocioł gazowy 

zlokalizowano w pomieszczeniu dozorcy. Projekt instalacji gazu zasilającej projektowany 

kocioł według odrębnego opracowania. 

Projektowana instalacja centralnego ogrzewania rozprowadzona będzie natynkowo pod 

stropem w rurach polipropylenowych stabilizowanych PN20 o połączeniach zgrzewanych.   

Rury prowadzone natynkowo izolować otuliną z pianki PE o grubości 13mm. Dla lepszego 

zamocowania na rurze otuliny należy ją zabezpieczyć opaskami do kabli elektrycznych. Na 

odcinku gdzie  rury instalacji c.o. wychodzą na zewnątrz budynku zaizolować je należy 

izolacja gr. 100mm w płaszczu z blachy ocynkowanej. Poziom instalacji c.o. we wszystkich 

pomieszczeniach budynku kontenerowego należy obudować i przewidzieć rewizje do 

odpowietrzników automatycznych na skrajnych odcinkach poziomu pod stropem (montaż 

odpowietrzników automatycznych zgodnie z rys.). 



Jako element grzejny zaprojektowano grzejniki płytowe z elementami konwekcyjnymi 

zasilane z boku typu C standard jak typ Compact przykładowej firmy Purmo lub 

równoważne. Na grzejnikach zamontować ręczne korki odpowietrzające.  

Grzejniki należy wyposażyć w zawory regulacyjne grzejnikowe standard jak typ RA-N na 

zasilaniu i zawory powrotne standard jak typ RLV w wykonaniu prostym lub kątowym 

przykładowej firmy Danfoss lub równoważne. Zawory regulacyjne wyposażyć w głowice 

termostatyczne. 

Przy pomocy zaworów termostatycznych jest możliwa dodatkowa regulacja temperatury w 

poszczególnych pomieszczeniach.  

Instalacja grzewcza poza pokryciem strat ciepła budynku na drodze przenikania pokryje 

również straty ciepła związane z zastosowaniem w budynku wentylacji nawiewno-

wywiewnej. 

6. Instalacja ciepła technologicznego 

Instalację ciepła technologicznego projektuje się dla nagrzewnic central wentylacyjnych 

zaprojektowanych na potrzeby wentylacji Sali gimnastycznej (NW1) oraz zaplecza Sali 

gimnastycznej (NW2). 

Przewidziano doprowadzenie ciepła technologicznego do nagrzewnic central wentylacyjnych 

NW1 (Qh=9,4kW; dp=0,5kPa) i CW2 (Qh=3,0kW; dp=1,5kPa). Instalacja ciepła 

technologicznego zasilana będzie w czynnik grzewczy z istniejącej kotłowni gazowej 

zlokalizowanej na terenie posesji. W tym celu istniejący rozdzielacz w budynku kotłowni 

doposażyć należy w zestaw pompowy z armaturą (zgodnie ze schematem). Główny poziom 

zasilający projektowane nagrzewnice central wentylacyjnych prowadzony będzie po ścianie 

zewnętrznej i po dachu budynku (zgodnie z rys.). Instalację ciepła technologicznego wykonać 

należy z rur polipropylenowych stabilizowanych PN20 standard jak system BOR 

przykładowej firmy WAVIN. Instalację prowadzona na zewnątrz budynku zaizolować otuliną 

z pianki PE gr. 100mm w płaszczu z blachy ocynkowanej. Instalację prowadzona wewnątrz 

budynku izolować termicznie  otuliną z pianki PE gr. 40mm. Przed nagrzewnicami central 

wentylacyjnych należy zamontować zestawy pompowe wyposażone zgodnie ze schematem 

w: 

− pompa obiegowa 

− zawór trójdrogowy (dostawa z automatyką centrali) pozwalający na regulację 

temperatury powietrza nawiewanego, 



− zawór regulacyjny dwudrogowy standard jak typu Hydrocontrol z króćcami do 

pomiaru przepływu czynnika grzewczego, 

− zawory odcinające, 

− filtr siatkowy, 

− termometr/manometr, 

− spusty wody, 

− odpowietrzniki. 

Zestaw pompowy centrali wentylacyjnej NW1 zlokalizowanej na dachu budynku umieścić w 

pustej sekcji centrali. 

Automatyka central musi zapewnić w okresie zimowym obieg wody w nagrzewnicach po 

wyłączeniu central wentylacyjnych co zapobiegnie zamarznięciu (niedomknięcie zaworu 

trójdrogowego – stały przepływ czynnika grzejnego przez nagrzewnicę centrali 

wentylacyjnej).  

Głowna pompa obiegowa instalacji ciepła technologicznego zainstalowana zostanie w 

pomieszczeniu kotłowni gazowej na rurze zasilającej (zgodnie ze schematem). 

7. Instalacja wentylacji mechanicznej 

7.1. Wentylacja mechaniczna Sali Gimnastycznej 

W remontowanej Sali gimnastycznej budynku Zespołu Szkół przewidziano wentylację 

mechaniczną nawiewno-wywiewną. 

Zapotrzebowanie powietrza wentylacyjnego obliczone zostało według: minimalnej 

wymaganej ilości powietrza nawiewanego przy całkowitym obciążeniu pomieszczenia Sali 

gimnastycznej. 

Projektowany obiekt znajduje się w III strefie klimatycznej, według PN-76/B-03420, co 

oznacza obliczeniowe temperatury powietrza zewnętrznego: - lato: t=+30°C, φ=45%, - zima: 

t=-20°C, φ=100%. Przewiduje się wentylację mechaniczną nawiewno – wywiewną 

zapewniającą co najmniej:  

− 6 krotną wymianę powietrza na sali gimnastycznej,  

− 50m3/h powietrza świeżego dla jednej osoby. 

Przyjęto temperaturę powietrza nawiewanego w okresie zimowym równą 16oC. Temperatura 

powietrza będzie utrzymywana przez istniejącą instalację centralnego ogrzewania. 

W projekcie przewidziano jedną centralę wentylacyjną nawiewno-wywiewną zlokalizowana 

na dachu budynku zaplecza Sali gimnastycznej. 



Centralę wentylacyjną wyposażyć należy w: 

− filtry klasy EU4,  

− wymiennik obrotowy, 

− komora mieszania, minimalna ilość powietrza świeżego 2500 m3/h 

− nagrzewnica wodna –tw=70/50°C; Qg = 9,4kW; tn= 16°C, 

− wentylator wywiewny Vw=6600m3/h ∆p= 300 Pa. 

Założona maksymalną wydajność centrali wentylacyjnej na poziomie 6600m3/h co daję: 

− 6 krotną wymianę powietrza na sali gimnastycznej,  

− 50 osób jednocześnie korzystających z Sali. 

Dobrano centralę wentylacyjną standard jak typ VVS055-R-FRMHV/VVS055-L-FVMR_cd 

przykładowej firmy VTS. 

Nagrzewnica wodna będzie zasilana ciepłem z istniejącej kotłowni gazowej za pomocą 

instalacji ciepła technologicznego, wodą grzewczą o parametrach 70/50oC. 

Powietrze dostarczane jest do pomieszczeń systemem kanałów wentylacyjnych i nawiewane, 

kratkami nawiewnymi osadzonymi na okrągłych kanałach typu spiro. 

Kratki nawiewne wyposażyć w ruchome kierownice pionowe i poziome oraz przepustnice. 

Na kanałach przy centrali wentylacyjnej zamontować tłumiki, które wyciszają hałas 

powodowany działaniem wentylatora. Zaprojektowano tłumik długości 150cm. Hałas 

pochodzący od instalacji wentylacyjnej nie przekracza obowiązujących norm wewnątrz i na 

zewnątrz budynku. 

Zużyte powietrze usuwane jest poprzez kratki wywiewne. Kratki wywiewne wyposażyć w 

stałe kierownice poziome oraz przepustnice. Zaprojektowano jeden główny ciąg wywiewny, 

w którym wywiew jest wymuszany za pomocą wentylatora centrali wentylacyjnej. 

W okresie grzewczym regulacja zmiennego przepływu powietrz odbywać się będzie zależnie 

od założonej wartości minimalnej do maksymalnej na podstawie danych czujnika CO2 

zamontowanego w kanale wywiewnym. Wentylacja będzie nawiewała powietrze o stałej 

temperaturze. Poza okresem grzewczym centralę automatykę centrali wentylacyjnej można 

przestawić na utrzymywanie odpowiedniej temperatury w sali gimnastycznej co pozwoli w 

czasie dużych zysków od słońca na chłodzenie pomieszczenia. Czujniki temperatury należy 

zamontować na wywiewie. 

Centrala wentylacyjna nie jest przeznaczona do pracy ciągłej, uruchomić ją należy godzinę 

przed rozpoczęciem pracy i wyłączyć godzinę po zakończeniu pracy placówki. 



Miejsce montażu regulatora instalacji wentylacyjnej należy uzgodnić z administratorem 

obiektu. 

 

7.2. Wentylacja mechaniczna zaplecza Sali Gimnastycznej 

W przebudowywanych łazienkach i przebieralniach zaplecza Sali gimnastycznej 

przewidziano wentylację mechaniczną nawiewno–wywiewną z odzyskiem ciepła w podstacji 

wymiennika krzyżowego. 

Zapotrzebowanie powietrza wentylacyjnego obliczone zostało według: minimalnej 

wymaganej ilości wymian powietrza w pomieszczeniach (przebieralnie), minimalnej 

wymaganej ilości powietrza wywiewanego (sanitariaty). 

Przyjęto odpowiednio: 

− sanitariat: 50 m3/h/miskę ustępową, 100 m3/h/prysznic, 

− przebieralnie nmin= 6wymiana/h. 

Przyjęto temperaturę powietrza nawiewanego w okresie zimowym równą 24oC. Temperatura 

powietrza w poszczególnych pomieszczeniach będzie utrzymywana przez istniejącą instalację 

centralnego ogrzewania. 

W projekcie na cele szatni i umywalni przewidziano jedną centralę wentylacyjną nawiewno 

wywiewną pracującą w układzie stałego przepływu powietrza przykładowej firmy Pro-Vent, 

standard jak typ MISTRAL SLIM 400EC z dedykowaną automatyką standard jak typ RC6-

Komfort (regulacja temperatury, układ przeciwzamrożeniowy, nadzór filtra, sterowanie 

wymiennikiem). Dla zabezpieczenia nagrzewnicy należy zastosować 10% niedomknięcie 

zaworu trójdrogowego na instalacji ciepła technologicznego. Czujniki temperatury należy 

zamontować na wywiewie. Centrala powinna zapewnić maksymalną wydajność 400m3/h.  

Centrala podwieszona będzie na specjalnie przygotowanym konstrukcji wsporczej 

mocowanej do ściany i sufit pomieszczenia magazynu. 

Centrala wentylacyjna nie jest przeznaczona do pracy ciągłej, uruchomić ją należy godzinę 

przed rozpoczęciem pracy i wyłączyć godzinę po zakończeniu pracy placówki. 

Ciąg nawiewny centrali wentylacyjnej doposażyć należy w kanałową nagrzewnicę powietrza 

standard jak typ MISTRAL 400 (Qh=3,0kW;dp=1,5kPa; 70/50stC). 

Nagrzewnica wodna będzie zasilana ciepłem z istniejącej kotłowni gazowej za pomocą 

instalacji ciepła technologicznego, wodą grzewczą o parametrach 70/50oC. 

Powietrze dostarczane jest do pomieszczeń systemem kanałów wentylacyjnych i nawiewane, 

kratkami nawiewnymi. 



Kratki nawiewne wyposażyć w ruchome kierownice pionowe i poziome oraz przepustnice. 

Na kanałach przy centrali wentylacyjnej zamontować tłumiki, które wyciszają hałas 

powodowany działaniem wentylatora. Hałas pochodzący od instalacji wentylacyjnej nie 

przekracza obowiązujących norm wewnątrz i na zewnątrz budynku. 

Zużyte powietrze usuwane jest poprzez zawory wywiewne. Zaprojektowano jeden główny 

ciąg wywiewny w którym wywiew jest wymuszany za pomocą wentylatora centrali 

wentylacyjnej. 

 

7.3. Wentylacja mechaniczna budynków kontenerowych zaplecza boisk 

W projektowanym budynku kontenerowym zaplecza boisk przewidziano wentylację 

mechaniczną wywiewną. Z uwagi na okresowość korzystania z budynków (okres wiosenny i 

letni) nie przewidziano odzysku ciepła. Temperatura wewnątrz pomieszczeń utrzymywana 

będzie za pomocą projektowanej instalacji grzewczej w postaci grzejników. 

Zapotrzebowanie powietrza wentylacyjnego obliczone zostało według: minimalnej 

wymaganej ilości wymian powietrza w pomieszczeniach (przebieralnie), minimalnej 

wymaganej ilości powietrza wywiewanego (sanitariaty). 

Przyjęto odpowiednio: 

− sanitariat: 50 m3/h/miskę ustępową, 100 m3/h/prysznic, 

− przebieralnie n minimum= 6wymiana/h. 

Przyjęto temperaturę powietrza w pomieszczeniach przebieralni i umywalni równą 24oC oraz 

20 oC w pomieszczeniach WC.  

Nawiew powietrza do pomieszczeń szatni odbywał się będzie za pomocą czerpni ściennych z 

lokalizowanych w ścianach zewnętrznych tych pomieszczeń. Czerpnie ścienne umieścić 

należy w miejscach w skazanych na rzutach na wysokości co najmniej 2,0 m nad poziomem 

terenu. Ciągi wentylacyjne czerpni ściennych wyposażyć należy w przepustnice z cięgnami 

umożliwiającymi zamknięcie i otwarcie dopływu powietrza do pomieszczenia z poziomu 

posadzki. 

Przepływ powietrza do pomieszczeń umywalni odbywał się będzie za pomocą systemowych 

krat przepływowych w drzwiach oddzielających oba te typy pomieszczeń. Zużyte powietrze 

usuwane będzie z pomieszczeń umywalni poprzez ciąg wywiewny wyposażony w  zawory 

wywiewne i wentylator wyciągowy (WS1) standard jak typ TD-800/200N LS z regulatorem 

standard jak RMB-1,5 przykładowej firmy Venture Industries. Załączanie układu 

włącznikiem na ścianie w pomieszczeniu dozorcy. 



Dodatkowo w budynku zaprojektowano ciąg wywiewny wyposażony w zawory wywiewne i 

wentylator kanałowy (WS2) standard jak typ TD-350/125 LS z regulatorem standard jak 

RMB-1,5 przykładowej firmy Venture Industries. Wentylator WS2 usuwa powietrze ponad 

dach z pomieszczeń WC w ilości 130m3/h. Załączanie układu wentylatora WS2 włącznikiem 

na ścianie w pomieszczeniu dozorcy. 

W pozostałych pomieszczeniach budynku przewidziano wentylację grawitacyjna w postaci 

wywietrzaków dachowych z podstawami dachowymi wyposażonymi w przepustnice z 

możliwością regulacji z poziomu posadzki. Napływ powietrza świeżego do pomieszczeń 

wentylowanych grawitacyjnie odbywał się będzie za pomocą systemowych krat 

przepływowych w drzwiach zewnętrznych lub za pomocą systemowych nawiewników 

okiennych. 

 

7.4. Montaż i wykonanie 

Instalację wykonać z kanałów prostokątnych z blachy ocynkowanej i okrągłych typu spiro. 

Połączenia kanałów uszczelnić. Montażu instalacji oraz uruchomienia centrali wentylacyjnej i 

wentylatorów powinna dokonać osoba z odpowiednimi kwalifikacjami.  

Kanały montować na wspornikach i uchwytach mocowanych do ściany lub sufitu. Do 

zawieszenia kanałów użyć typowych kształtowników „L” i „Z” z wyjściem na pręt 

gwintowany. Wszystkie przejścia przez przegrody wypełnić pianką montażową. 

Prace montażowe należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi  

wykonywania instalacji wentylacji oraz instrukcjami montażu i uruchomienia urządzeń firm 

dostawczych. 

Drzwi w pomieszczeniach w których przewidziano jedynie wywiew powietrza należy 

wyposażyć w systemowe kraty przepływowe. 

Wszystkie kanały umieszczone między centralą wentylacyjna a czerpnią powietrza izolować 

wełną mineralna grubości 100 mm w płaszczu z folii aluminiowej. 

Wszystkie kanały wentylacyjne zlokalizowane na zewnątrz budynku izolować wełna 

mineralna gr. 100mm w płaszczu z blachy ocynkowanej. Wszystkie kanały wentylacyjne 

zlokalizowane na zapleczu Sali Gimnastycznej izolować wełną mineralną gr. 40 mm w 

płaszczu folii aluminiowej. Kanały i urządzenia wentylacyjne ciągów wentylacyjnych 

zlokalizowanych na zapleczu Sali gimnastycznej oraz w budynkach kontenerowych zaplecza 

boisk wykonać w obudowach z płyt gipsowo-kartonowych. 



Czyszczenie instalacji wentylacyjnej będzie możliwe przez kratki wentylacyjne. W miejscach 

niedostępnych z otworów kratek wentylacyjnych należy przewidzieć rewizje pozwalające na 

skuteczne czyszczenie całej instalacji. 

Instalację należy wyregulować tak aby zapewnić prędkość przepływu powietrza w strefie 

przebywania ludzi na poziomie 0,25m/s przy maksymalnej wydajności instalacji dla 

poszczególnych pomieszczeń. 

8. Uwagi końcowe  

W czasie realizacji należy przestrzegać zasad i wymogów podanych w obowiązujących 

normach i przepisach dotyczących wykonywania instalacji sanitarnych, a w szczególności 

„Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociągowych” Cobrti Instal 

Zeszyt 7 i ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji kanalizacyjnych'' Cobrti 

Instal Zeszyt 12, „Warunkami  technicznymi wykonania i odbioru instalacji grzewczych” 

Cobrti Instal Zeszyt 6. 

Wszystkie materiały użyte do wykonania instalacji powinny posiadać właściwe aprobaty 

techniczne i certyfikaty dopuszczające do stosowania na terenie Polski. 

Dopuszcza się stosowanie zamiennych urządzeń i systemów, pod warunkiem zachowania  

parametrów  i  wymagań technicznych zawartych w dokumentacji. Stosowanie zamiennych 

elementów należy uzgodnić z projektantem i inwestorem. 

Urządzenia montować zgodnie z DTR producenta. 

Należy pamiętać o utrzymywaniu odpowiedniego poziomu wody w zamknięciach wodnych 

na instalacji kanalizacyjnej (zalewaniu syfonów).  

Instalację ciepłej wody należy okresowo zdezynfekować przez nagrzanie wody do 

temperatury 70oC. 

Łączenie przewodów wg instrukcji producenta. 


