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1. Temat i zakres opracowania

Tematem opracowania jest projekt remontu wewnetrznej instalacji: wodno—kanalizacyjne;j
(wod-kan), i wentylacji mechanicznej zaplecza Sali gimnastycznej (przebieralnie,
umywalnie) oraz wentylacji mechanicznej Sali gimnastycznej. Projekt obejmuje rowniez
instalacje ciepta technologicznego (c.t.) na cele nagrzewnicy centrali wentylacyjnej Sali
gimnastycznej oraz centrali wentylacyjnej zaplecza Sali gimnastycznej.

Dodatkowo opracowanie obejmuje projekt instalacji wodno kanalizacyjnej (wod-kan),
ogrzewania oraz wentylacji mechanicznej budynkoéw kontenerowych stanowigcych
zaplecze boisk. Inwestycja realizowana jest pod nazwg “ Budowa infrastruktury sportowe;j
wraz z zagospodarowaniem terenu przy Zespole Szkolno-przedszkolnym nr 17 w

Zakroczmiu przy ul. Kozminskiego 63.

2. Podstawa opracowania

Uzgodnienia dokonane z Inwestorem.
Projekt architektoniczno — budowlany.

Obowiazujace normy, przepisy 1 wytyczne projektowe.

3. Instalacja wod - kan — zaplecza Sali Gimnastycznej

3.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Remontowane pomieszczenia zaplecza Sali Gimnastycznej (przebieralnie, umywalnie)
wyposazone s3 w instalacje cieptej wody uzytkowej oraz instalacj¢ kanalizacji sanitarnej. W
pomieszczeniach umieszczone sa:

- miska ust¢gpowa,

- umywalka,

- zlew.

Istniejace urzadzenia sanitarne nalezy zdemontowac, podejscia kanalizacyjne zaslepic.
Projektowa instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy wtaczy¢ w istniejacy poziom kanalizacji
zlokalizowany pod posadzka. Wymianie podlega poziom instalacji pod posadzkowej oraz
pion w zakresie podanym na rysunkach. Dokladne rzedne oraz lokalizacje instalacji
podposadzkowej wustali¢ na budowie po demontazu posadzki w remontowanych
pomieszczeniach. Rzedne 1 lokalizacje istniejacego poziomu kanalizacji sanitarnej w

niniejszym opracowaniu podano w sposob orientacyjny.



Przewody kanalizacyjne zaprojektowano z rur PVC klasy N taczonych na uszczelki gumowe.
Rury kanalizacyjne w budynku na odcinkach poziomych prowadzi¢ ze spadkiem min. 2,0%.
Wszystkie podejscia wykona¢ w bruzdach $ciennych, w ostatecznosci obudowac. Na rzutach

pokazano przebieg i $rednice przewodéw kanalizacyjnych oraz lokalizacje przyborow

sanitarnych.
Maksymalny odplyw $ciekéw bytowo-gospodarczych wg. PN-92/B-01707:
. Ilos¢ Normatywny odptyw Sciekow Suma odptywu
Rodzaj przyboru aparatow AWy AW,
miska ustgpowa 2 2,5 5,0
umywalka 4 0,5 2,0
prysznic 4 1,0 4,0
pralka 1 1,5 1,5
AW, = 12,5
q= 1,8

Odptyw $ciekdéw bytowo-gospodarczych: q = 1,8 I/s

3.2. Instalacja wodociggowa

Istniejacy instalacje wody uzytkowej przewidziang dla istniejgcej miski ustgpowej, umywalki
i zlewu w remontowanych pomieszczeniach nalezy zdemontowac.

W budynku szkoty istnieje instalacji wody uzytkowej przygotowywana w istniejgcej kottowni
gazowej zlokalizowanej na terenie posesji.

Projekt obejmuje wykonanie instalacji wodociggowej od istniejacej koncowki cieptej 1 zimnej
wody zlokalizowanej w scianie mi¢dzy komunikacja a pomieszczeniem umywalni (zw 1 cw -
DN40 stal) do poszczegdlnych przyboréw sanitarnych.

Na odejsciu projektowanej instalacji od istniejacej koncéwki nalezy zamontowaé zawory
odcinajace w szafce podtynkowej. Podlaczenie poszczegdlnych przyboréw wykonaé z rur
wielowarstwowych typ PE-Xc/Al/PE faczonych metoda zaciskowa lub réwnowaznych. We
wszystkich sanitariatach przewidziano rozprowadzenie wody w posadzce i w bruzdach
sciennych. Wymiary bruzd powinny zapewnia¢ swobodne wydtuzanie przewodéw. Bruzdy
zakry¢ po przeprowadzeniu proby szczelnosci. Przewody wody zimnej, cieplej oraz cyrkulacji
prowadzone w posadzce 1 w bruzdach Sciennych zaizolowac¢ otuling z pianki PE - standard jak
ThermaCompact IS przyktadowej firmy Thermaflex o grubosci 9mm. Przewody zimnej wody
nie prowadzone pod posadzka zaizolowa¢ otuling z pianki PE - standard jak Thermaflex FRZ
przyktadowej firmy Thermaflex o grubosci 13mm natomiast przewody cieptej wody i
cyrkulacji nie prowadzone w warstwie posadzkowej zaizolowac¢ otuling z pianki PE - standard

jak Thermaflex FRZ przykladowej firmy Thermaflex o grubosci 20mm. Na rzucie



kondygnacji pokazano przebieg i1 Srednice rurociagdéw wodnych oraz lokalizacj¢ przyborow
sanitarnych.

Maksymalne zapotrzebowanie wody wg. PN-92/B-01706:

Wyptyw normatywny Suma wyptywu
Rodzaj wylotu Hos¢ 1/s 1/s
czerpalnego aparatow W(.)dé.l ciepta Woda ciepta W(.)d?. ciepta Woda ciepta
i zimna i zimna
miska ustepowa 2 0,13 0 0,26 0
umywalka 4 0,14 0,07 0,56 0,28
prysznic 4 0,3 0,15 1,20 0,6
pralka 1 0,25 0 0,25 0,00
dn = 2,27 0,88
q= 0,85 0,50
Przeptyw obliczeniowy zimnej wody: q=0,851/s

Jako armatur¢ odcinajacg zastosowano zawory kulowe montowane na odejsciach od
gtéwnych przewoddw rozdzielczych oraz przed przyborami sanitarnymi.

W pomieszczeniu tazienek zamontowac baterie czerpalne jednouchwytowe z mieszaczem.

4. Instalacja wod - kan — budynek kontenerowy

4.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej

W budynku kontenerowym stuzgcym jako zaplecze boisk projektuje si¢ kanalizacje bytowo-
gospodarczg odprowadzajaca S$cieki do istniejacego przylacza kanalizacji sanitarnej
zlokalizowanego na terenie posesji (zgodnie z Planem Sytuacyjnym).

Przewody kanalizacyjne zaprojektowano z rur PVC klasy S (na zewnatrz budynku) i N
(wewnatrz budynku) faczonych na uszczelki gumowe. Rury kanalizacyjne w budynku na

odcinkach poziomych prowadzi¢ ze spadkiem min. 2,0%.

Maksymalny odptyw $ciekéw bytowo-gospodarczych wg. PN-92/B-01707:

. Hos¢ Normatywny odptyw sciekow Suma odptywu
Rodzaj przyboru aparatow AWy LAW,

miska ustgpowa 4 2,5 10,0
umywalka 6 0,5 3,0
pisuar 3 0,5 1,5
prysznic 4 1,0 4,0
> AW, = 18,5

= 2,2

Odptyw $ciekéw bytowo-gospodarczych: q = 2,2 /s



Piony kanalizacyjne wyposazy¢ w rewizje, rury wywiewne wyprowadzi¢ ponad dach na
wysokos¢ 0,5 m 1 zaopatrzy¢ w wywiewki. Wszystkie piony i podej$cia wykona¢ w scianach,
w ostatecznosci obudowa¢. W miejscu zamontowania rewizji w obudowie pionu nalezy
przewidzie¢ drzwiczki rewizyjne. Na rzutach pokazano przebieg i $rednice przewodow
kanalizacyjnych oraz lokalizacj¢ przyboréw sanitarnych. W tazience dla o0sob
niepetnosprawnych nalezy zamontowa¢ przybory z atestem dostosowane dla o0s6b

niepelnosprawnych.

4.2. Instalacja wodociggowa

Budynek zaopatrywany jest w wode¢ zimng z istniejagcego budynku szkoty przylaczem
wodociggowym 32PE po terenie posesji. Wiaczenie i prowadzenie projektowanej instalacji
zimne] wody po terenie posesji zgodnie z rzutem parteru zaplecza sali gimnastycznej oraz
profilem 1 planem sytuacyjnym. Na projektowanym przylaczu wody do budynku
kontenerowego przewidziano montaz studni betonowej @1000mm z zaworami odcinajacymi i
zaworami spustowymi w celu mozliwosci spuszczenia wody z instalacji w trakcie okresu
Zimowego.

Woda ciepta dla gtéwnych pomieszczen umywalni w budynku przygotowywana bedzie w
projektowanym kondensacyjnym kotle dwufunkcyjnym zasilanym gazem o mocy do 30kW
zlokalizowanym w pomieszczeniu dozorcy. W projekcie nie przewidziano pojemnosciowego
zasobnika cieptej wody.

Z budynku kontenerowym woda ciepta 1 zimna rozprowadzona zostanie pod stropem
pomieszczen. Woda zimna rurami polipropylenowymi PN10 i woda ciepta rurami
polipropylenowymi stabilizowanymi PN20 standard jak system BOR przyktadowej firmy
Wavin. Na odejsciach instalacji zasilajagcych przybory nalezy zamontowa¢ zawory odcinajace.
Podtaczenie poszczegdlnych przyboréw wykonac z rur polipropylenowych w §cianach lub w
obudowach. Po Scianach zewngtrznych instalacj¢ prowadzi¢ natynkowo. Wymiary bruzd
powinny zapewnia¢ swobodne wydtuzanie przewodéw. Przewody zakry¢ po
przeprowadzeniu proby szczelnosci. Przewody wody zimnej i cieptej prowadzone w bruzdach
sciennych zaizolowa¢ otuling z pianki PE - standard jak ThermaCompact IS przyktadowe;j
firmy Thermaflex o grubosci 9mm. Przewody wody uzytkowej nie prowadzone pod posadzka
zaizolowa¢ otuling z pianki PE - standard jak Thermaflex FRZ przyktadowej firmy
Thermaflex o grubosci 13mm natomiast przewody cieplej wody nie prowadzone w warstwie

posadzkowej zaizolowac¢ otuling z pianki PE - standard jak Thermaflex FRZ przyktadowe;j



firmy Thermaflex o grubosci 20mm. Na rzucie kondygnacji pokazano przebieg i Srednice
rurociaggéw wodnych oraz lokalizacje przybor6éw sanitarnych.

W pomieszczeniach dodatkowych WC meskim i WC niepetnosprawnych woda ciepta
przygotowywana bedzie w przeptywowych podgrzewaczach wody zlokalizowanych pod
umywalkami w kazdym z pomieszczen. Dobrano podgrzewacze standard jak typ OW-5.1
przyktadowej firmy Bawar. Instalacja wody w tych pomieszczeniach wykonana zostanie

roOwniez z rur polipropylenowych, standard jak dla pomieszczen gtéwnych umywalni.

Maksymalne zapotrzebowanie wody wg. PN-92/B-01706:

Wyplyw normatywny Suma wyplywu
Rodzaj wylotu Ilos¢ 1/s 1/s
czerpalnego aparatow W(.)da'l ciepta Woda ciepta W(.)d%l ciepla Woda ciepta
i zimna i zimna
miska ustgpowa 4 0,13 0 0,52 0
umywalka 6 0,14 0,07 0,84 0,42
prysznic 4 0,3 0,15 1,20 0,6
pisuar 1 0,3 0 0,30 0,00
qw = 2,86 1,02
q= 0,95 0,55
Przeptyw obliczeniowy zimnej wody: q=095Us

Jako armatur¢ odcinajacg zastosowano zawory kulowe montowane na odejsciach od
gléwnych przewodoéw rozdzielczych oraz przed przyborami sanitarnymi. W pomieszczeniach

umywalni 1 WC zamontowac baterie czerpalne scienne jednouchwytowe z mieszaczem.

5. Instalacja ogrzewania

5.1. Instalacja ogrzewania zaplecza Sali Gimnastycznej

Istniejacy budynek zaplecza Sali gimnastycznej wyposazony jest w instalacj¢ c.o. zasilang z
istniejgcej kottowni gazowej zlokalizowanej w wydzielonym budynku na terenie posesji,
wodg grzewcza o parametrach 70/50°C.

Istniejaca instalacja c.o. podlega modernizacji w zakresie przebudowywanych pomieszczen
zalecza. Istniejace grzejniki zeliwne (14 zeberek — sztuk 4) w pomieszczeniach objetych
projektem nalezy zdemontowac i na ich miejsce zamontowa¢ nowoprojektowane grzejniki
ptytowe standard jak typ C-22-600-1400 przykiadowej firmy Purmo (sztuk 4). Grzejniki
ptytowe wyposazy¢ nalezy w:

- zawOr regulacyjny z glowica termostatyczng na zasilaniu,

- zawOr odcinajgcy na powrocie.



Grzejnik wigczy¢ w istniejacy odcinek pionu c.o. dostosowujac istniejace gatazki.
W pomieszczeniu umywalni zaprojektowano grzejnik ptytowy typu V, ktory nalezy wilaczyc

w posadzce w istniejacg instalacje c.o..

5.2. Instalacja ogrzewania Sali Gimnastycznej

Istniejacy budynek Sali gimnastycznej wyposazony jest w instalacj¢ c.o. zasilang z istniejace]
kottowni gazowej zlokalizowanej w wydzielonym budynku na terenie posesji, wodg grzewcza
o parametrach 70/50°C.

Istniejaca instalacja c.o. podlega modernizacji w zakresie demontazu istniejgcych grzejnikow
z rur stalowych gtadkich @100mm/7m/5 rzedéw zlokalizowanych pod oknami w S$cianie

miedzy zapleczem i Salg oraz demontazu odpowietrzenia gérnego tych grzejnikow.

5.3. Instalacja ogrzewania budynkow kontenerowych zaplecza boisk

Obliczenia cieplne wykonano w oparciu o PN-EN ISO 6946 z 1999 r. Obliczenia
zapotrzebowania ciepta zostaly wykonane przy zastosowaniu komputerowego programu
firmy InstalSoft.

Catkowite zapotrzebowanie ciepta dla instalacji grzewczej w nowoprojektowanym budynku
wynosi 12kW.

W nowoprojektowanym budynku przewidziano ogrzewanie wodne z glikolem etylowym 35%
o parametrach 80/60°C. Czynnik grzewczy przygotowywany bedzie za pomocg kotla
kondensacyjnego dwufunkcyjnego zasilanego gazem o mocy do 30kW. Kociol gazowy
zlokalizowano w pomieszczeniu dozorcy. Projekt instalacji gazu zasilajgcej projektowany
kociot wedtug odrebnego opracowania.

Projektowana instalacja centralnego ogrzewania rozprowadzona bedzie natynkowo pod
stropem w rurach polipropylenowych stabilizowanych PN20 o potaczeniach zgrzewanych.
Rury prowadzone natynkowo izolowa¢ otuling z pianki PE o grubosci 13mm. Dla lepszego
zamocowania na rurze otuliny nalezy ja zabezpieczy¢ opaskami do kabli elektrycznych. Na
odcinku gdzie rury instalacji c.o. wychodza na zewnatrz budynku zaizolowac¢ je nalezy
izolacja gr. 100mm w ptaszczu z blachy ocynkowanej. Poziom instalacji c.0. we wszystkich
pomieszczeniach budynku kontenerowego nalezy obudowaé i przewidzie¢ rewizje do
odpowietrznikéw automatycznych na skrajnych odcinkach poziomu pod stropem (montaz

odpowietrznikOw automatycznych zgodnie z rys.).



Jako element grzejny zaprojektowano grzejniki plytowe z elementami konwekcyjnymi
zasilane z boku typu C standard jak typ Compact przyktadowej firmy Purmo lub
rownowazne. Na grzejnikach zamontowac¢ reczne korki odpowietrzajace.

Grzejniki nalezy wyposazy¢ w zawory regulacyjne grzejnikowe standard jak typ RA-N na
zasilaniu 1 zawory powrotne standard jak typ RLV w wykonaniu prostym lub katowym
przyktadowej firmy Danfoss lub rownowazne. Zawory regulacyjne wyposazy¢ w glowice
termostatyczne.

Przy pomocy zaworéw termostatycznych jest mozliwa dodatkowa regulacja temperatury w
poszczegbdlnych pomieszczeniach.

Instalacja grzewcza poza pokryciem strat ciepta budynku na drodze przenikania pokryje
rOwniez straty ciepta zwigzane z zastosowaniem w budynku wentylacji nawiewno-

wywiewne;j.

6. Instalacja ciepta technologicznego

Instalacje ciepta technologicznego projektuje si¢ dla nagrzewnic central wentylacyjnych
zaprojektowanych na potrzeby wentylacji Sali gimnastycznej (NW1) oraz zaplecza Sali
gimnastycznej (NW2).
Przewidziano doprowadzenie ciepta technologicznego do nagrzewnic central wentylacyjnych
NWI1 (Qh=9,4kW; dp=0,5kPa) i CW2 (Qh=3,0kW; dp=1,5kPa). Instalacja ciepta
technologicznego zasilana bedzie w czynnik grzewczy z istniejacej kottowni gazowej
zlokalizowanej na terenie posesji. W tym celu istniejacy rozdzielacz w budynku kotlowni
doposazy¢ nalezy w zestaw pompowy z armaturg (zgodnie ze schematem). Gléwny poziom
zasilajacy projektowane nagrzewnice central wentylacyjnych prowadzony bedzie po $cianie
zewngetrznej i po dachu budynku (zgodnie z rys.). Instalacj¢ ciepta technologicznego wykonac
nalezy z rur polipropylenowych stabilizowanych PN20 standard jak system BOR
przyktadowej firmy WAVIN. Instalacj¢ prowadzona na zewnatrz budynku zaizolowac¢ otuling
z pianki PE gr. 100mm w ptaszczu z blachy ocynkowane;j. Instalacj¢ prowadzona wewnatrz
budynku izolowa¢ termicznie otuling z pianki PE gr. 40mm. Przed nagrzewnicami central
wentylacyjnych nalezy zamontowaé zestawy pompowe wyposazone zgodnie ze schematem
w:

— pompa obiegowa

— zawér trojdrogowy (dostawa z automatyka centrali) pozwalajacy na regulacje

temperatury powietrza nawiewanego,



— zawOr regulacyjny dwudrogowy standard jak typu Hydrocontrol z kré¢cami do
pomiaru przeptywu czynnika grzewczego,

— zawory odcinajace,

— filtr siatkowy,

— termometr/manometr,

— spusty wody,

— odpowietrzniki.
Zestaw pompowy centrali wentylacyjnej NW1 zlokalizowanej na dachu budynku umiesci¢ w
pustej sekcji centrali.
Automatyka central musi zapewni¢ w okresie zimowym obieg wody w nagrzewnicach po
wylaczeniu central wentylacyjnych co zapobiegnie zamarzni¢ciu (niedomknigcie zaworu
trjdrogowego — staty przeptyw czynnika grzejnego przez nagrzewnice centrali
wentylacyjnej).
Gtowna pompa obiegowa instalacji ciepta technologicznego zainstalowana zostanie w

pomieszczeniu kottowni gazowej na rurze zasilajacej (zgodnie ze schematem).

7. Instalacja wentylacji mechanicznej

7.1. Wentylacja mechaniczna Sali Gimnastycznej

W remontowanej Sali gimnastycznej budynku Zespotu Szkét przewidziano wentylacje
mechaniczng nawiewno-wywiewna.

Zapotrzebowanie powietrza wentylacyjnego obliczone zostalo wedlug: minimalnej
wymaganej ilosci powietrza nawiewanego przy catkowitym obcigzeniu pomieszczenia Sali
gimnastycznej.

Projektowany obiekt znajduje si¢ w III strefie klimatycznej, wedtug PN-76/B-03420, co
oznacza obliczeniowe temperatury powietrza zewnetrznego: - lato: t=+30°C, ¢=45%, - zima:
t=-20°C, ¢=100%. Przewiduje si¢ wentylacj¢ mechaniczng nawiewno — wywiewng
zapewniajaca co najmnie;j:

— 6 krotng wymiang¢ powietrza na sali gimnastycznej,

- 50m’/h powietrza §wiezego dla jednej osoby.

Przyjeto temperature powietrza nawiewanego w okresie zimowym réwng 16°C. Temperatura
powietrza bedzie utrzymywana przez istniejgcg instalacje centralnego ogrzewania.

W projekcie przewidziano jedng centrale wentylacyjna nawiewno-wywiewng zlokalizowana

na dachu budynku zaplecza Sali gimnastyczne;.



Centrale wentylacyjng wyposazy¢ nalezy w:

— filtry klasy EU4,

— wymiennik obrotowy,

— komora mieszania, minimalna ilo$¢ powietrza $wiezego 2500 m*/h

— nagrzewnica wodna —tw=70/50°C; Qg = 9,4kW; tn= 16°C,

— wentylator wywiewny Vw=6600m’/h Ap= 300 Pa.

Zatozona maksymalna wydajno$é centrali wentylacyjnej na poziomie 6600m>/h co daje:

— 6 krotng wymiang powietrza na sali gimnastycznej,

— 50 os6b jednoczesnie korzystajacych z Sali.

Dobrano centrale wentylacyjng standard jak typ VVS055-R-FRMHV/VVS055-L-FVMR _cd
przyktadowej firmy VTS.

Nagrzewnica wodna bedzie zasilana cieplem z istniejacej kotlowni gazowej za pomoca
instalacji ciepta technologicznego, woda grzewcza o parametrach 70/50°C.

Powietrze dostarczane jest do pomieszczen systemem kanatow wentylacyjnych 1 nawiewane,
kratkami nawiewnymi osadzonymi na okragtych kanatach typu spiro.

Kratki nawiewne wyposazy¢ w ruchome kierownice pionowe i poziome oraz przepustnice.
Na kanatach przy centrali wentylacyjnej zamontowac ttumiki, ktére wyciszajg hatas
powodowany dziataniem wentylatora. Zaprojektowano ttumik dtugosci 150cm. Hatas
pochodzacy od instalacji wentylacyjnej nie przekracza obowigzujacych norm wewnatrz i na
zewnatrz budynku.

Zuzyte powietrze usuwane jest poprzez kratki wywiewne. Kratki wywiewne wyposazy¢ w
state kierownice poziome oraz przepustnice. Zaprojektowano jeden gtéwny ciag wywiewny,
w ktérym wywiew jest wymuszany za pomocg wentylatora centrali wentylacyjne;j.

W okresie grzewczym regulacja zmiennego przeptywu powietrz odbywac si¢ bedzie zaleznie
od zatozonej wartoSci minimalnej] do maksymalnej na podstawie danych czujnika CO2
zamontowanego w kanale wywiewnym. Wentylacja bedzie nawiewala powietrze o stalej
temperaturze. Poza okresem grzewczym central¢ automatyke centrali wentylacyjnej mozna
przestawi¢ na utrzymywanie odpowiedniej temperatury w sali gimnastycznej co pozwoli w
czasie duzych zyskOw od stonca na chlodzenie pomieszczenia. Czujniki temperatury nalezy
zamontowac na wywiewie.

Centrala wentylacyjna nie jest przeznaczona do pracy ciggtej, uruchomi¢ ja nalezy godzing

przed rozpoczeciem pracy i wylaczy¢ godzing po zakonczeniu pracy placowki.



Miejsce montazu regulatora instalacji wentylacyjnej nalezy uzgodni¢ z administratorem

obiektu.

7.2. Wentylacja mechaniczna zaplecza Sali Gimnastycznej

W  przebudowywanych fazienkach 1 przebieralniach zaplecza Sali gimnastycznej
przewidziano wentylacje mechaniczng nawiewno—-wywiewng z odzyskiem ciepta w podstacji
wymiennika krzyzowego.

Zapotrzebowanie powietrza wentylacyjnego obliczone zostalo wedlug: minimalnej
wymaganej ilosci wymian powietrza w pomieszczeniach (przebieralnie), minimalnej
wymaganej ilosci powietrza wywiewanego (sanitariaty).

Przyj¢to odpowiednio:

— sanitariat: 50 m*/h/miske ustepowa, 100 m3/h/prysznic,

— przebieralnie ny;,= 6wymiana/h.

Przyjeto temperature powietrza nawiewanego w okresie zimowym réwng 24°C. Temperatura
powietrza w poszczegdlnych pomieszczeniach bedzie utrzymywana przez istniejacg instalacje
centralnego ogrzewania.

W projekcie na cele szatni i umywalni przewidziano jedng centrale wentylacyjng nawiewno
wywiewng pracujaca w uktadzie stalego przeptywu powietrza przyktadowej firmy Pro-Vent,
standard jak typ MISTRAL SLIM 400EC z dedykowang automatyka standard jak typ RC6-
Komfort (regulacja temperatury, uktad przeciwzamrozeniowy, nadzor filtra, sterowanie
wymiennikiem). Dla zabezpieczenia nagrzewnicy nalezy zastosowa¢ 10% niedomknigcie
zaworu trojdrogowego na instalacji ciepta technologicznego. Czujniki temperatury nalezy
zamontowa¢ na wywiewie. Centrala powinna zapewni¢ maksymalna wydajno§¢ 400m>/h.
Centrala podwieszona bedzie na specjalnie przygotowanym konstrukcji wsporczej
mocowanej do $ciany i sufit pomieszczenia magazynu.

Centrala wentylacyjna nie jest przeznaczona do pracy ciaglej, uruchomi¢ ja nalezy godzing
przed rozpoczeciem pracy i wylaczy¢ godzing po zakonczeniu pracy placowki.

Ciagg nawiewny centrali wentylacyjnej doposazy¢ nalezy w kanatowa nagrzewnice powietrza
standard jak typ MISTRAL 400 (Qh=3,0kW;dp=1,5kPa; 70/50stC).

Nagrzewnica wodna bedzie zasilana cieplem z istniejacej kotlowni gazowej za pomoca
instalacji ciepta technologicznego, wodg grzewczg o parametrach 70/50°C.

Powietrze dostarczane jest do pomieszczen systemem kanatow wentylacyjnych i nawiewane,

kratkami nawiewnymi.



Kratki nawiewne wyposazy¢ w ruchome kierownice pionowe i poziome oraz przepustnice.
Na kanatach przy centrali wentylacyjnej zamontowac ttumiki, ktére wyciszajg hatlas
powodowany dzialaniem wentylatora. Hatas pochodzacy od instalacji wentylacyjnej nie
przekracza obowigzujgcych norm wewnatrz i na zewnatrz budynku.

Zuzyte powietrze usuwane jest poprzez zawory wywiewne. Zaprojektowano jeden gtowny
cigg wywiewny w ktérym wywiew jest wymuszany za pomocg wentylatora centrali

wentylacyjnej.

7.3. Wentylacja mechaniczna budynkow kontenerowych zaplecza boisk

W  projektowanym budynku kontenerowym zaplecza boisk przewidziano wentylacje
mechaniczng wywiewng. Z uwagi na okresowos¢ korzystania z budynkéw (okres wiosenny i
letni) nie przewidziano odzysku ciepta. Temperatura wewnatrz pomieszczen utrzymywana
bedzie za pomocg projektowanej instalacji grzewczej w postaci grzejnikow.

Zapotrzebowanie powietrza wentylacyjnego obliczone zostalo wedlug: minimalnej
wymaganej iloSci wymian powietrza w pomieszczeniach (przebieralnie), minimalnej
wymaganej ilo$ci powietrza wywiewanego (sanitariaty).

Przyjeto odpowiednio:

— sanitariat: 50 m*/h/miske ustepowa, 100 m*/h/prysznic,

— przebieralnie n minimum= 6wymiana/h.

Przyjeto temperature powietrza w pomieszczeniach przebieralni i umywalni réwng 24°C oraz
20 °C w pomieszczeniach WC.

Nawiew powietrza do pomieszczen szatni odbywat si¢ bedzie za pomoca czerpni Sciennych z
lokalizowanych w $cianach zewnetrznych tych pomieszczen. Czerpnie $cienne umieScié
nalezy w miejscach w skazanych na rzutach na wysokosci co najmniej 2,0 m nad poziomem
terenu. Ciagi wentylacyjne czerpni Sciennych wyposazy¢ nalezy w przepustnice z ciggnami
umozliwiajagcymi zamknigcie 1 otwarcie doptywu powietrza do pomieszczenia z poziomu
posadzki.

Przeptyw powietrza do pomieszczen umywalni odbywat si¢ bedzie za pomocg systemowych
krat przeptywowych w drzwiach oddzielajagcych oba te typy pomieszczen. Zuzyte powietrze
usuwane bedzie z pomieszczen umywalni poprzez ciagg wywiewny wyposazony wW zawory
wywiewne 1 wentylator wyciggowy (WS1) standard jak typ TD-800/200N LS z regulatorem
standard jak RMB-1,5 przykladowej firmy Venture Industries. Zalaczanie uktadu

wiacznikiem na $cianie w pomieszczeniu dozorcy.



Dodatkowo w budynku zaprojektowano cigg wywiewny wyposazony w zawory wywiewne i
wentylator kanatowy (WS2) standard jak typ TD-350/125 LS z regulatorem standard jak
RMB-1,5 przyktadowej firmy Venture Industries. Wentylator WS2 usuwa powietrze ponad
dach z pomieszczen WC w ilosci 130m3/h. Zatagczanie uktadu wentylatora WS2 wiacznikiem
na $cianie w pomieszczeniu dozorcy.

W pozostaltych pomieszczeniach budynku przewidziano wentylacje grawitacyjna w postaci
wywietrzakow dachowych z podstawami dachowymi wyposazonymi w przepustnice z
mozliwoscig regulacji z poziomu posadzki. Naptyw powietrza $wiezego do pomieszczen
wentylowanych grawitacyjnie odbywal si¢ bedzie za pomoca systemowych krat
przeptywowych w drzwiach zewnetrznych lub za pomoca systemowych nawiewnikow

okiennych.

7.4. Montaz i wykonanie
Instalacje wykona¢ z kanaléw prostokatnych z blachy ocynkowanej i okragltych typu spiro.
Potaczenia kanaléw uszczelni¢. Montazu instalacji oraz uruchomienia centrali wentylacyjnej i
wentylatoréw powinna dokona¢ osoba z odpowiednimi kwalifikacjami.
Kanaty montowa¢ na wspornikach i uchwytach mocowanych do $ciany lub sufitu. Do
zawieszenia kanalow uzy¢ typowych ksztattownikéw ,L” 1 ,Z” z wyjSciem na pret
gwintowany. Wszystkie przej$cia przez przegrody wypetni¢ piankg montazow3.
Prace montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczgcymi
wykonywania instalacji wentylacji oraz instrukcjami montazu i uruchomienia urzadzen firm
dostawczych.
Drzwi w pomieszczeniach w ktérych przewidziano jedynie wywiew powietrza nalezy
wyposazy¢ w systemowe kraty przeptywowe.
Wszystkie kanaly umieszczone miedzy centralg wentylacyjna a czerpnig powietrza izolowac
welng mineralna grubosci 100 mm w plaszczu z folii aluminiowe;.
Wszystkie kanaly wentylacyjne zlokalizowane na zewnatrz budynku izolowa¢ welna
mineralna gr. 100mm w ptaszczu z blachy ocynkowanej. Wszystkie kanaly wentylacyjne
zlokalizowane na zapleczu Sali Gimnastycznej izolowa¢ welng mineralng gr. 40 mm w
ptaszczu folii aluminiowej. Kanaly 1 urzadzenia wentylacyjne ciggdw wentylacyjnych
zlokalizowanych na zapleczu Sali gimnastycznej oraz w budynkach kontenerowych zaplecza

boisk wykona¢ w obudowach z ptyt gipsowo-kartonowych.



Czyszczenie instalacji wentylacyjnej bedzie mozliwe przez kratki wentylacyjne. W miejscach
niedostepnych z otwordw kratek wentylacyjnych nalezy przewidzie¢ rewizje pozwalajace na
skuteczne czyszczenie catej instalacji.

Instalacje nalezy wyregulowac tak aby zapewni¢ predkos$¢ przeptywu powietrza w strefie
przebywania ludzi na poziomie 0,25m/s przy maksymalnej wydajnosci instalacji dla

poszczegblnych pomieszczen.

8. Uwagi koncowe

W czasie realizacji nalezy przestrzega¢ zasad i wymogéw podanych w obowigzujgcych
normach 1 przepisach dotyczacych wykonywania instalacji sanitarnych, a w szczeg6lnosci
,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociggowych” Cobrti Instal
Zeszyt 71 ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji kanalizacyjnych" Cobrti
Instal Zeszyt 12, ,,Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru instalacji grzewczych”
Cobrti Instal Zeszyt 6.

Wszystkie materiaty uzyte do wykonania instalacji powinny posiada¢ wtasciwe aprobaty
techniczne i certyfikaty dopuszczajace do stosowania na terenie Polski.

Dopuszcza si¢ stosowanie zamiennych urzadzen i systemdéw, pod warunkiem zachowania
parametrow 1 wymagan technicznych zawartych w dokumentacji. Stosowanie zamiennych
elementéw nalezy uzgodni¢ z projektantem i inwestorem.

Urzadzenia montowac zgodnie z DTR producenta.

Nalezy pamigta¢ o utrzymywaniu odpowiedniego poziomu wody w zamkni¢ciach wodnych
na instalacji kanalizacyjnej (zalewaniu syfonow).

Instalacje cieptej wody nalezy okresowo zdezynfekowa¢ przez nagrzanie wody do
temperatury 70°C.

Laczenie przewodéw wg instrukcji producenta.



