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Budowa sitowni plenerowej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 1 w Zakroczymiu

OPIS PROJEKTU WYKONAWCZEGO INWESTYCIJI

1. DANE OGOLNE
1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Umowa z Inwestorem — Gming Zakroczym.
Materiaty przekazane przez Inwestora.
Mapa do celéw projektowych.

Wizje lokalne.

Pozwolenie na budowe 137/2018 z dnia 20.03.2018 r.

1.2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

- Przedmiotem opracowania jest zmiana zagospodarowania terenu w zakresie budowy
sitowni plenerowej oraz elementéw matej architektury (zmiana nieistotna okreslona art.
36a ust. 5 pkt 1 ustawy Prawo budowlane), zgodnie z pozwoleniem na budowe: decyzja nr
137/2018 z dnia 20.03.2018 r. Starosty Nowodworskiego. Niniejsze opracowanie jest
zatacznikiem do zatwierdzonego ww. decyzjg projektu budowlanego.

2. OPIS PLANOWANEJ INWESTYCJI

W ramach programu , Otwarte strefy aktywnosci” planowana jest sitownia plenerowa wraz z
wyposazeniem w fawki, stét do gry w chinczyka lub warcaby.

Urzadzenia sitowni plenerowej zostaty zlokalizowane w potudniowej czesci dziatki. Sg posadowione
na fundamencie, otoczone kratkg trawnikowa wypetniong trawg i porostami.

3. OPIS SILOWNI PLENEROWE)J

3.1. Fundamenty

betonowe prefabrykowane lub wylewane z zastosowaniem czesciowego szalunku o wymiarach
50x50x60(h)mm, beton klasy B-30 z dodatkiem W-8. Géra fundamentu jest réwna z poziomem
gruntu. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie, ktéry stanowi jego widoczng podstawe.

Mocowanie urzadzen za pomocg konstrukcji stalowej kotwionej w fundamencie kotwami
chemicznymi, wg instrukcji producenta sitowni.

3.2. Nawierzchnia

Nawierzchnia wokdt urzadzen z geokraty wypetnionej zwirem, trawg i mchami, na podbudowie.
Wymiary: 60x40cm, wysokos$¢ scianki 4cm, grubosc¢ Scianki 3mm, oczka sze$ciokgtne 7x7cm, max
nacisk 170kN/o$. Kratka ujeta w obrzeze z katownika z pcv. Nawierzchnia umozliwia dostep dla
0s6b niepetnosprawnych.

3.3. Urzadzenia

Urzadzenia treningowe modutowe do ¢wiczen, przeznaczone do instalacji i uzytkowania na dworze
dla dorostych i dzieci powyzej 14 lat, max waga 120kg nal urzadzenie.

Urzadzenia sitowni systemowe, wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych
podwajnie farbami proszkowymi typu Akzo Nobel. Gtdwna konstrukcja z rur o przekroju 90mm, gr.
$cianki 3,6mm.
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Budowa sitowni plenerowej w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 1 w Zakroczymiu

Urzadzenia modutowe pozwalajgce na dowolng konfiguracje dwdch urzadzen po obu stronach
jednego stupa nosnego lub wolnostojgce bez pylonu.

—  Pylony o wys. 2m. z rur @90mm, zakoriczonych u géry naktadkg aluminiowa, taczaca nogi pylonu.
Tablice montowane obustronnie na stalowych ptaskownikach gr. 5mm. Wyposazone w pokrywe
zabezpieczajaca elementy montazowe na podfozu — aluminiowg, malowang proszkowo.

— Tablice informacyjne z blachy stalowej ocynkowanej gr. 2mm, malowane podwdjnie proszkowo.
Instrukcja nanoszona metodg sitodruku. Typografia i rysunki dostosowane do o0séb
niedowidzacych.

— Elementy urzadzen z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwdjnie farbami
proszkowymi typu Akzo Nobel, o érednicach: 33mm, 42mm, 48mm, 60mm, 76mm i gr. Scianki 3mm.
Uchwyty i raczki z polichlorku winylu. Wszystkie elementy typu ztaczki, podktadki, sruby — ze stali
nierdzewnej. Siedziska i oparcia - metalowe malowane podwdjnie proszkowo. Spawy
zabezpieczone natryskowo warstwg cynku. tozyska — toczne, bezobstugowe (niewymagajgce
smarowania), np. NSK.

— Montaz urzadzen do konstrukcji stalowej zatopionej w fundamencie.

— Montaz na goekracie umozliwia dostep osobom niepetnosprawnym.
4. WYKAZ WYPOSAZENIA W RAMACH PROGRAMU OSA
4.1. Prasa nozna/pylon/rower treningowy — nr 1

— Zestaw o wymiarach 2169 x 1104 x 2000 mm. Strefa bezpieczeristwa 5169 x 4104 mm.

— Prasa nozna funkcje: budowa miesni brzucha, budowa i wzmacnianie miesni koficzyn gérnych,
rozgrzewka, rozcigganie

— Rower treningowy funkcje: poprawa ruchomosci stawdw konczyn dolnych, wzmocnienie miesni
nog. Ogdlna poprawa kondycji fizycznej, utrata wagi i zwiekszenie wydolnosci organizmu.
Szczegdlnie wskazane dla osdb starszych, ktdre nie mogg czynnie uprawiaé jazdy na rowerze.

4.2. Wahadto/pylon/wyciskanie — nr 2
— Zestaw o wymiarach 2082 x 803 x 2000 mm. Strefa bezpieczeristwa 5082 x 3803mm.

— Wahadto funkcje: wzmacnia muskulature pasa biodrowego, koriczyn dolnych i gérnych oraz miesni
brzucha. Korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia
krgzenie.

— Woyciskanie na siedzgco funkcje: wzmocnienie miesni obreczy barkowej, miesni rak, klatki
piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie kondycji catego ciata.

4.3. Podciag nég/pylon/biegacz-piechur — nr 4
— Zestaw o wymiarach 2406 x 830 x 2000 mm, strefa bezpieczenstwa 5406 x 3830 mm.

— Biegacz-piechur funkcje: budowa miesni brzucha, budowa | wzmacnianie miesni koriczyn gérnych,
rozgrzewka, rozcigganie.
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— Podcigg nog funkcje: Wzmacnia miesnie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga Sciegna
konczyn dolnych. Zwieksza ruchomos¢ stawdw kolanowych i biodrowych. Korzystnie wptywa na
uktad krazenia, serce i ptuca.

4.4. Kota Tai-Chi — nr 5
— Kofa Tai-Chi podwdjne o wymiarach 1160 x 1285 x 1416 mm. Strefa bezpieczenstwa 4160

x4285mm Fundament 80x80x80cm. Funkcja: wzmacnianie miesni konczyn gérnych, wspomaganie
pracy obreczy barkowych oraz koordynacji ruchéw, poprawa ruchomosci stawoéw biodrowych.

4.5, tawka skosna/pylon/drabinka — nr 6
— Zestaw o wymiarach 1306 x 1533 x 2000 mm. Strefa bezpieczeristwa 4306 x 4533 mm.

— tawka skosna podwdjna funkcja: wzmacnianie miesni brzucha i miesni dolnych partii plecéw.
Fundament 80x80x80cm.

— Drabinka funkcje: budowa miesni brzucha, budowa | wzmacnianie miesni kofczyn gdérnych,
rozgrzewka, rozcigganie.
4.6. Twister—nr 3
— Twister potréjny: trenazer talii i bioder o wymiarach 1910 x 1364 mm. Strefa bezpieczenstwa $r.
4910mm. Fundament w formie graniastostupa trdjkatnego o podstawie 160x160x160cm, wys.

80cm. Funkcja: budowanie i wzmacnianie miesni talii i brzucha, poprawa ruchomosci stawéw
biodrowych oraz ogélnej wydajnosci organizmu.

6.1. Stot do gry (2 szt.)

— Betonowe stoliki rekreacyjne z 4 siedziskami bez oparcia, do postawienia na podtozu utwardzonym.
Z blatem do gry w chinczyka i szachy.

—  Wymiary: (LxWxH): 85 x 85 x 76 cm

—  Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, zbrojonego drutem @ 8, blat stolika
szlifowany i zaimpregnowany lakierem zapewniajagcym wysoka odpornos$¢ na dziatanie warunkéw
atmosferycznych, obrzeza i narozniki stolika w aluminiowym profilu o zaokraglonych krawedziach,

— Siedziska stolika wykonane z listew z tworzywa sztucznego.
6.2. tawka (4 sz.)
— tawka betonowa z drewnianym siedziskiem:

— Podstawa — element betonowy wykonany z kruszyw ptukanych, Siedzisko listwy z drewna grubosci
4cm, impregnowane oraz malowane 2-krotnie lakierobejcg, kolor drewna: orzech

5. UWAGI:

— Przed przystgpieniem do prac wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ w naturze; rozbieznosci
konsultowac z projektantami.

— Materiaty budowlane i urzadzenia w terenie powinny posiada¢ wymagane atesty i odpowiadac
obowigzujgcym normom.

— Roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej.
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